FICHA SISTEMATICA para o
METODO de ORACAO — ADP-VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria)

No 1° Mistério Luminoso, se Ié e se medita imperturbavelmente :

(FA—Fr. GM.G.-J.)

“O Batismo de Jesus
no rio Jordao”...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SAO MATEUS - :

«Depois de ser batizado, Jesus saiu logo da agua [...], e eis que veio uma voz do céu que dizia: “Este é o
meu Filho amado, em quem me comprazo ”». (Mt 3,16-17)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Senhor da-nos todos os dias a Graca, de deixar morrer 0 nosso eu para que a semente Batismal do Espirito
de Deus possa ressuscitar em nos; e também, de cultivarmos, em Cristo, com a agua da oracao Biblica e o sol
dos Sacramentos, a semente do triplice munus (ou triplice oficio) que nos é dada no batismo, para que nos
tornemos gradualmente: Profetas, Sacerdotes e Reis dos coracdes.

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

- E a propdsito de deixar crescer em nds a semente Batismal, assim diz S. Efrém: «Com a Graca do
Baptismo escondemos no nosso corpo o teu tesouro (6 Senhor), que aumenta na Mesa dos teus
Sacramentos». (EFReM, Of. d. Leit., Quinta Il Sem. T.C)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

De seguida ...

1 Pai Nosso ...
5 Avé Marias ...
1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, 0 Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- O meu Jesus, perdoa ...
- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao préximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net


http://www.fradespobres.net/

