
 

No 1° Mistério Luminoso, se lê  e  se medita  imperturbavelmente : 

                             

  
 ( F4 – Fr.  G.M.G. – J. ) 

 
 

 

 

““OO  BBaattiissmmoo  ddee  JJeessuuss  

nnoo  rriioo  JJoorrddããoo””……  
  

  

  

  

  

  

  

  

DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO MATEUS - : 
                         

«Depois de ser batizado, Jesus saiu logo da água [...], e eis que veio uma voz do céu que dizia: “Este é o 

meu Filho amado, em quem me comprazo”». (Mt 3,16-17) 

 

 

 

 

 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO: 
                         

Senhor dá-nos todos os dias a Graça, de deixar morrer o nosso eu para que a semente Batismal do Espírito 

de Deus possa ressuscitar em nós; e também, de cultivarmos, em Cristo, com a água da oração Bíblica e o sol 

dos Sacramentos, a semente do tríplice múnus (ou tríplice ofício) que nos é dada no batismo, para que nos 

tornemos gradualmente: Profetas, Sacerdotes e Reis dos corações.   

 

 

 

 

 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA: 
                         

- E a propósito de deixar crescer em nós a semente Batismal, assim diz S. Efrém: «Com a Graça do 

Baptismo escondemos no nosso corpo o teu tesouro (ó Senhor), que aumenta na Mesa dos teus 

Sacramentos». (EFRÉM, Of. d. Leit., Quinta II Sem. T.C) 

 

 

 
 

MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  
 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 
 

• …………………………………………………….. 

• …………………………………………………….. 

 

 

 
 

De seguida … 
 

 

1 Pai Nosso …   
5 Avé Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
- Ó meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Avéééééé, Avééééé, Avé Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                             www.fradespobres.net 
 

 

FICHA  SISTEMÁTICA  para o 

MMÉÉ TT OO DD OO   ddee   OORR AA ÇÇ ÃÃ OO   ––   AA DD PP --VV VV   
(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria) 

 

http://www.fradespobres.net/

