i FICHA SISTEMATICA para o
No 1° Mistério Luminoso, se I8 e se medita imperturbavelmente : i METODO de ORACAO — ADP VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria)

(F7-FrN.M.A.)

“O Batismo de Jesus
no rio Jordao”...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SAO LUCAS - :

«Enquanto todo o povo era batizado, e Jesus também batizado, estando em oracdo o céu se abriu
e [...] do céu veio uma voz: “Tu és o meu Filho muito amado, em ti me comprazo ”». (Lc 3,21-22)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO :

Saiamos do rio de esquemas ou mar de pessoas que além de ndo procurarem Deus e a sua Divina VVontade, nem
sequer procuram escavar sobre o Mistério da Eterna Imortalidade Personificada! Que nos libertara da morte e do
timulo eterno!

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA :

- A proposito de sair do mar deste mundo assim diz S. Jeronimo: «Enquanto estdvamos no mundo os
nossos olhos olhavam para o fundo do abismo e a nossa vida era imersa na lama, mas depois que fomos

arrancados das ondas, comecamos a ver o sol, comegamos a contemplar a verdadeira luz».
(JERONIMO, Of. d. Leit, Quinta, XIII Sem. T. C.)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

De seguida ...

1 Pai Nosso ...

5 Avé Marias ...

1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, o Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- O meu Jesus, perdoa ...

- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao proximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar (como este ) nao mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net


http://www.fradespobres.net/

