
 

No 1° Mistério Luminoso, se lê  e  se medita  imperturbavelmente : 

                             

  
              ( F9 - Ir V.M.D. )  

 

 

““OO  BBaattiissmmoo  ddee  JJeessuuss  

nnoo  rriioo  JJoorrddããoo””……  
  

  

  

  
  

  

  

DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO MARCOS - : 
                         

«Por aqueles dias, Jesus veio de Nazaré da Galileia e foi baptizado por João no Jordão. Em seguida, o 

Espírito impeliu-o para o deserto e ficou no deserto quarenta dias, tentado por Satanás». (Mc 1,9-13) 
 

 

 

 

 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO: 
                         

Mas que significa aquela frase do Senhor, que diz: “Senão nascerdes da água e do Espírito, não podeis 

entrar no Reino de Deus” (Jo 3,5)? Diz-me, com qual Espírito estás a viver a tua particular Missão cristã? 

Isto é, com qual Espírito estás a imitar Cristo? 

 

 

 

 

 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA: 
                         

- A propósito de Batismo, assim diz o Concílio Vaticano II: «Todos os cristãos têm obrigação de manifestar, 

pelo exemplo da vida e pelo testemunho da palavra, o homem novo de que se revestiram pelo Baptismo».  
(CONCÍLIO VATICANO II, Decreto Ad Gentes, 7 de dezembro de 1965, n. 11)     

 

 

 
 

  
MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  

 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 

 

 …………………………………………………….. 

 …………………………………………………….. 

 

 

 

 

 
 

 

    FICHA  SISTEMÁTICA  para o 

MMÉÉ TT OO DD OO   ddee   OORR AA ÇÇ ÃÃ OO   ––   AA DDPP   VV VV   
(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria) 

 

Em  seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Avé Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
- O meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Avéééééé, Avééééé, Avé Maria ….” 
 

        Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                            www.fradespobres.net 

http://www.fradespobres.net/

