
 

No  2° Mistério Luminoso, se lê  e  se medita sem distração: 

                             

  
 (G16 - Ir. S.M.S.) 

 
 

 

““AAss  BBooddaass  ddee  CCaannáá””……  
  
 
 
 
 

DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO JOÃO - : 
                         

«Jesus lhes disse: “Enchei as talhas de água”. Eles as encheram até à borda. Então 

lhes disse: “Tirai agora e levai ao mestre-sala”. Eles levaram. Quando o mestre-sala provou 

a água transformada em vinho – ele não sabia de onde vinha, mas o sabiam os serventes que 

haviam retirado a água – chamou o noivo e lhe disse: […] “Tu guardaste o vinho bom até 
agora”». (Jo 2,7-10) 
 
 
 
 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO : 
                         

Se confiarmos a água da nossa maturidade humana às pessoas que se esforçam por servir 
e obedecer a Maria e a Jesus, então também o nosso espírito aquoso poderá transformar-se 
naquele Espírito Divino que, quando falamos, inebria os outros (Cf. 2Mac 15,39)!  

(Cf. F-PFSGM, Catequeses: as bodas de Caná, 6 de junho de 2015) 
 
 
 
 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA : 
                         

- A propósito da conversão da água da nossa mundanidade no vinho da Sabedoria de 
Deus, assim diz Santo Agostinho: «Também nós éramos água, e Ele nos transformou em vinho, 

tornando-nos sábios; pois saboreamos a sabedoria que vem da fé n’Ele, nós que antes éramos 
insensatos». (Cf. AGOSTINHO, Comentário ao Evangelho de São João, VIII, 3, tradução do Italiano) 

 
 

 
MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  

 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 

 

• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 

 
 
 
 

 

 

Em seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Ave Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
- Ó meu Jesus, perdoai-nos… 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Aveeeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                          www.fradespobres.net 

FICHA SISTEMÁTICA para o 
MMÉÉTTOODDOO  ddee  OORRAAÇÇÃÃOO    ––    AADDPP--VVVV  

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmãs de Jesus e Maria ) 

http://www.fradespobres.net/

