
 

No  2° Mistério Luminoso, se lê  e  se medita sem distração: 

                             

  
 (G17 - Fr. S.M.P.) 

 
 

 

““AAss  BBooddaass  ddee  CCaannáá””……  
  
 
 
 
 
 

DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO JOÃO - : 
                         

«Sua mãe disse aos serventes: “Fazei tudo o que ele vos disser”. Jesus lhes disse: 

“Enchei as talhas de água”. Eles as encheram até à borda». (Jo 2,5.7) 

 
 
 
 
 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO : 
                         

Jesus, a pedido de Maria, transformou as seis talhas de água em seis talhas de vinho, isto 
é, no figurativo Espírito Divino, para que se pudesse desposar bem (e com alegria) o justo 
ideal de vida. (Cf. SLC, p. 206g) 
 
 
 
 
 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA : 
                         

- A propósito do sacramento do matrimónio, assim diz o Papa Francisco: «Em virtude do 

Sacramento, os esposos são revestidos de uma autêntica missão, para que possam tornar 

visível, a partir das realidades simples e ordinárias, o amor com que Cristo ama a sua Igreja, 

continuando a dar a vida por ela na fidelidade e no serviço».   
(FRANCISCO, Audiência geral, 2 de abril de 2014) 

 

 

 

 
MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  

 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 

 

• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 

 
 
 
 

 

 

Em seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Ave Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
- Ó meu Jesus, perdoai-nos… 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Aveeeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                          www.fradespobres.net 

FICHA SISTEMÁTICA para o 
MMÉÉTTOODDOO  ddee  OORRAAÇÇÃÃOO    ––    AADDPP--VVVV  

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmãs de Jesus e Maria ) 

http://www.fradespobres.net/

