
 

No  2° Mistério Luminoso, se lê  e  se medita sem distração: 

                             

  
 (G18 - Ir. S.M.S.) 

 
 

 

““AAss  BBooddaass  ddee  CCaannáá””……  
  
 
  
 
 
 

DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO JOÃO - : 
                         

«Havia ali seis talhas de pedra para a purificação dos judeus, cada uma contendo de 

duas a três medidas. Jesus lhes disse: “Enchei as talhas de água”. Eles as encheram até à 

borda. Então lhes disse: “Tirai agora e levai ao mestre-sala”». (Jo 2,6-8) 

 
 
 
 
 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO : 
                         

Quanto mais plenamente abraçarmos o estilo de vida de Jesus nesta vida, mais felizes e 
numerosos serão os convidados para as núpcias eternas no Paraíso (Cf. Mt 5,19b; 22,1-14; Lc 19,11-27).  

(Cf. SLC, pp. 496A-496B) 
 
 
 
 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA : 
                         

- A propósito de decidir-se a desposar o estilo de vida de Jesus, assim diz São Josemaria 
Escrivá: «Quando é que te decidirás…! Muitos, à tua volta, levam uma vida sacrificada por 

um motivo simplesmente humano […]; E tu, que tens o doce peso da Igreja, dos teus, dos teus 
colegas e amigos, motivos pelos quais vale a pena gastar-se, que fazes? Com que sentido de 

responsabilidade reages?». (JOSEMARIA ESCRIVÁ, Forja, n. 364)  
 

 

 
MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  

 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 

 

• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 

 
 
 
 

 

 

Em seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Ave Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
- Ó meu Jesus, perdoai-nos… 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Aveeeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                          www.fradespobres.net 

FICHA SISTEMÁTICA para o 
MMÉÉTTOODDOO  ddee  OORRAAÇÇÃÃOO    ––    AADDPP--VVVV  

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmãs de Jesus e Maria ) 

http://www.fradespobres.net/

