
 

No  2° Mistério Luminoso, se lê  e  se medita  imperturbavelmente : 

                             

  
 ( G3 -  Fr. G.M.G.- J. ) 

 

 

 

““AAss  BBooddaass  ddee  CCaannáá””……  
  

 

 

 

DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO JOÃO - : 
                         

  « A mãe (de Jesus) disse aos serventes: “Fazei tudo o que ele vos disser!”[...] Jesus lhes disse:“Enchei 

as jarras de água”! Eles as encheram até à borda ». (Jo 2, 5-7) 

 
 

 

 

 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO : 
                         

Escutemos Maria como Ela escutou o Anjo do Senhor ao 6º mês. Pois, da mesma maneira que Ela, no 

modo certo, nos recorda: «Fazei aquilo que [Jesus] vos disser» (Jo 2,5), também poderá interceder pelos 

nossos “6 meses de espera”; e assim, tal como as 6 jarras de água se transformaram em 6 jarras de vinho, 

também o nosso tempo de espera e de compromisso com Deus, se transformará num anúncio claro, para casar 

bem o nosso Chamado pessoal e Missão cristã.  
 

 

 

 

 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA : 
                         

- E a propósito de saber mudar o nosso espírito aguado em Espírito Divino, assim diz São Cirilo de 

Alexandria: «Que o Espírito [...] transforma noutra natureza aqueles nos quais habita [...] é fácil de 

demonstrar [...], Samuel de facto, inspirado, dirigindo a Palavra a Saul, diz: “O Espírito do Senhor virá 

sobre ti, profetizarás [...] e te tornarás outro homem” (1Sam 10,6)». 

(CIRILO DE ALEXANDRIA, Of. d. Leit., Quinta-feira VII sett. de Páscoa) 
 

 

 

 
MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  

 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 

 

• …………………………………………………….. 

• …………………………………………………….. 

 

 

 

 
 

 

Em seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Ave Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
- Ó meu Jesus, perdoai-nos… 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Aveeeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                          www.fradespobres.net 

FICHA SISTEMÁTICA para o 
MMÉÉTTOODDOO  ddee  OORRAAÇÇÃÃOO    ––    AADDPP--VVVV  

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria ) 

http://www.fradespobres.net/

