
 

No 2° Mistério Luminoso, se lê  e  se medita  imperturbavelmente : 

                             

  
 ( G4 – Ir. E.M.T ) 

 

 
 

 

 

““AAss  BBooddaass  ddee  CCaannáá””……  
  

  

 
 

 

 

DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO JOÃO - : 
                         

«Faltando vinho, a Mãe de Jesus lhe disse: “Não têm mais vinho”. E Jesus respondeu: “Que tenho eu a 

ver contigo, mulher? Ainda não chegou a minha hora”. A Mãe disse aos servos: “Fazei tudo o que ele vos 

disser”». (Jo 2,3-5) 

 

 

 

 

 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO : 
                         

Senhor, neste mistério das bodas de Caná, te pedimos a grande graça de poder imitar Maria, começando 

pela grandiosa virtude da humildade. 

 

 

 

 

 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA : 
                         

- A propósito do Espírito Divino, assim diz S. António de Lisboa-Pádua: «“Ainda não chegou a minha 

hora”, isto é a hora da paixão [...] as uvas da humanidade (de Jesus) [...] virão esborrachadas com a 

maceração da cruz, de modo que escorra o vinho que alegra o coração do homem». 
 (ANTÓNIO DE LISBOA-PÁDUA, Sermões, Dom. da oitava da Epif., n. 6) 

 

 
 

MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  
 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 

• …………………………………………………….. 

• …………………………………………………….. 

 

 
 

 

 
 

Em seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Avé Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
- Ó meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Avéééééé, Avééééé, Avé Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                           www.fradespobres.net 
 

 

FICHA  SISTEMÁTICA  para o 

MMÉÉ TT OO DD OO   ddee   OORR AA ÇÇ ÃÃ OO   ––   AA DD PP   VV VV   
(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria) 

 

http://www.fradespobres.net/

