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FICHA SISTEMATICA para o
METODO de ORACAO — ADP VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmas de Jesus e Maria)

No 3° Mistério Luminoso, se lé e se medita sem distrac¢do:

(H10 - Ir. V.M.D.)

“O Anuncio do ha
Reino de Deus”...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SA0 MATEUS - :

«No vosso caminho, proclamai: “O Reino dos Céus estd proximo”. Curai doentes,
ressuscitai mortos, purificai leprosos, expulsai demonios. De graca recebestes, de graca
deveis dar!». (Mt 10,7-8)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Quem visitamos hoje? Ou seja, o que fizemos ou tentamos fazer hoje para praticar o
bem em favor do proximo necessitado, a fim de podermos anunciar-lhe cada vez mais o
Reino de Deus? (Cf. SLC, p. 86)

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

- A proposito de como anunciar hoje ao mundo inteiro a Palavra de Deus, assim diz Sao
Jodo Paulo II: «A Internet faz com que bilioes de imagens aparecam em milhoes de telas de
computadores no planeta inteiro. Desta galaxia de imagens e sons, emergerd o rosto de Cristo
e ouwvir-se-a a sua voz? Porque somente quando vir o seu rosto e ouvir a sua voz, é que o
mundo conhecera a boa nova da nossa redencdo». (JoAo PAULO 11, Mensagem, 12 de maio de 2002, n. 6)

MEDITACAO LIVRE

( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...
1 Pai Nosso ...
5 Avé Marias ...
1 Gléria ao Pai ... (Cantados)
- Louvado seja sempre, o Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- O meu Jesus, perdoa ...
- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao proximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



http://www.fradespobres.net/

