
 

No 3° Mistério Luminoso, se lê  e  se medita  imperturbavelmente : 

                             

          
                                                                                                                                                 ( H11 – Ir. S.M.B.-P.) 

 

 

                                ““OO  AAnnúúnncciioo  ddoo  

      RReeiinnoo  ddee  DDeeuuss””……  
  

  

  
  

  
  

DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO MATEUS - : 
                         

«Jesus enviou estes doze, depois de lhes ter dado as seguintes instruções: “Não leveis ouro, nem prata, 

nem dinheiro à cintura; nem alforge para o caminho, nem duas túnicas, nem sandálias, nem bastão; pois o 

trabalhador tem direito ao seu sustento”». (Mt 10, 5.9-10) 

 
 

 
 

 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO : 
                         

Senhor, se assim se pode dizer: Sobre a tua palavra, lançaremos as nossas canas de pesca, e mais ainda, as 

nossas redes de “Evangelização” para pescar tantos pequeninos de Jesus e Maria.  
 

 

 

 

 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA : 
                         

- A propósito de uma evangelização eficaz, assim afirma Papa Francisco: «A difusão do Evangelho não é 

assegurada pelo número das pessoas, nem pelo prestígio da instituição, nem pela quantidade de recursos 

disponíveis. O que conta é estar permeados pelo amor de Cristo, deixar-se guiar pelo Espírito Santo, e 

enxertar a própria existência na árvore da vida, que é a Cruz do Senhor». 
 (FRANCISCO, Homilia, 7 de julho de 2013) 

 
 

 
 

MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  
 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 
 

  ............................................................................................................. 

  ............................................................................................................. 
 

 

 

 

 

Em  seguida … 
 

 

1 Pai Nosso …   
5 Avé Marias…   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
- Ó meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Avéééééé, Avééééé, Avé Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                               www.fradespobres.net 

FICHA  SISTEMÁTICA  para o 

MMÉÉ TT OO DD OO   ddee   OORR AA ÇÇ ÃÃ OO   AA DD PP   VV VV   
(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria) 

 

http://www.fradespobres.net/

