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| FICHA SISTEMATICA para o
No 3° Mistério Luminoso, se Ié e se medita imperturbavelmente : i METODO de ORACAO — ADP-VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria))

(H12-Fr.AMS.)

“O Anuncio do
Reino de Deus”™...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SAO MATEUS - :

«Jesus disse: “N&o andeis entre os gentios, nem entreis em cidades de Samaritanos; ide, antes as ovelhas

perdidas da casa de Israel. Por onde andardes, anunciai que o Reino dos Céus esta préximo ”».
(Mt 10,5-7)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Senhor, da-nos a grande Graca de sermos verdadeiramente a luz do mundo, tendo sempre em mente que
esta vida vem uma s6 vez em toda a eternidade. Assim, da-nos a Graca de aproveita-la a0 maximo,
conduzindo o maior nimero de almas possivel a Confissdo e Comunhdo.

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

- A propésito de Anuncio do Reino e de ser luz do mundo, assim escreve o Beato Justino «Cada um de
vos, € uma alavanca sobrenatural com a qual o divino zelo tem a intencdo de elevar o mundo! Cada um de

v0s, é uma chama sobrenatural, com a qual o Espirito Santo quer iluminar e aquecer 0 mundo!».
(GIUSTINO RusSOLILLO, Spiritus Orationis, Il Parte, Cap. I)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...
5 Ave Marias ...
1 Gloéria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, 0 Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- O meu Jesus, perdoai-nos ...
- Maria, Rainha da Paz ...

- Depois, um Possivel canto flash relacionado ao Mistério / ou entdo cantando se diz : “ Aveeeeee, Aveeeee, Ave Maria ....”

Se passa depois ao proximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



http://www.fradespobres.net/

