
 

No 3° Mistério Luminoso, se lê  e   se medita  sem distração: 

                             
  

 (H17 - Fr. P.M.V. - F. 

 

 

 

 

                                ““OO  AAnnúúnncciioo  ddoo  

      RReeiinnoo  ddee  DDeeuuss””……  
  

  

  

  

  

DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO LUCAS - : 
                         

«Jesus convocou os Doze e […] os enviou para anunciar o Reino de Deus e curar os 

enfermos. Os discípulos partiram e percorriam os povoados, anunciando a Boa Nova e 

fazendo curas por toda parte». (Lc 9,1-2.6) 

 
 

 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO: 
                         

Senhor, concede-nos a graça de agir como Jesus na Galileia deste mundo que precisa 
ser reevangelizado; assim, se caminharmos nesta elevada direção de anunciar, com os fatos 
da vida e na Verdade Apostólica, o Reino de Deus que de algum modo conhecemos, 
poderemos colher, além de muitos frutos de libertadora conversão, também inúmeros frutos 
de meditação e de vocação. (Cf. SLC, p. 424) 
 

 
 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA: 
                         

- A propósito das características do pregador, assim diz São Pedro Damião: «Duas 

coisas são absolutamente necessárias ao pregador: que ele transborde de doutrina 

espiritual e que sua vida brilhe por verdadeira religiosidade. Se um sacerdote não 

conseguir possuir simultaneamente ambas as coisas […], sem dúvida, a boa vida é melhor 
do que a doutrina […]. Vale mais a clareza do exemplo do que a elegante precisão dos 
discursos». (PEDRO DAMIÃO, Epístola I ad Cinthium Urbis Praef., tradução do Italiano) 

 

 
MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  

 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 
 

• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 

 

 

 
 
 

Em seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Avé Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
- Ó meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Avéééééé, Avééééé, Avé Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                          www.fradespobres.net 

FICHA  SISTEMÁTICA  para o 
MMÉÉ TT OO DD OO   ddee   OORR AA ÇÇ ÃÃ OO   ––   AA DD PP   VV VV   

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmãs de Jesus e Maria) 

 

http://www.fradespobres.net/

