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FICHA SISTEMATICA para o
METODO de ORACAO — ADP VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmas de Jesus e Maria)

No 3° Mistério Luminoso, se lé e se medita sem distrac¢do:

(H17 - Fr. PM.V. - F.

“O Anuncio do
Reino de Deus”...

DO EVANGELHO SEGUNDO -S40 LUCAS - :

«Jesus convocou os Doze e [...] os enviou para anunciar o Reino de Deus e curar os
enfermos. Os discipulos partiram e percorriam os povoados, anunciando a Boa Nova e
fazendo curas por toda partey. (Lc 9,1-2.6)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Senhor, concede-nos a graca de agir como Jesus na Galileia deste mundo que precisa
ser reevangelizado; assim, se caminharmos nesta elevada direcdo de anunciar, com os fatos
da vida e na Verdade Apostolica, o Reino de Deus que de algum modo conhecemos,
poderemos colher, além de muitos frutos de libertadora conversao, também intimeros frutos
de meditacao ¢ de vocacgao. (Cf. SLC, p. 424)

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

- A proposito das caracteristicas do pregador, assim diz Sdo Pedro Damido: «Duas
coisas sdo absolutamente necessdrias ao pregador: que ele transborde de doutrina
espiritual e que sua vida brilhe por verdadeira religiosidade. Se um sacerdote ndo
conseguir possuir simultaneamente ambas as coisas [...], sem duvida, a boa vida ¢ melhor
do que a doutrina [...]. Vale mais a clareza do exemplo do que a elegante precisdo dos
discursosy. (PEDRO DAMIAO, Epistola I ad Cinthium Urbis Praef., tradugdo do Italiano)

MEDITACAO LIVRE

( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...

5 Avé Marias ...

1 Gléria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, o Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- O meu Jesus, perdoa ...

- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao proximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar (como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fiadespobres.net



http://www.fradespobres.net/

