FICHA SISTEMATICA para o
METODO de ORACAO — ADP VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmas de Jesus e Maria)

No 3° Mistério Luminoso, se lé e se medita sem distrac¢do:

“O Anuncio do
Reino de Deus”...

DO EVANGELHO SEGUNDO -S40 LUCAS - :

«Jesus convocou os Doze e [...] os enviou para anunciar o Reino de Deus e curar os
enfermos [...] E disse-lhes: “Ndo leveis nada pelo caminho: nem cajado, nem sacola, nem
pao, nem dinheiro, nem duas tunicas. Na casa onde entrardes, permanecei ali, até partirdes
dai”». (Lc9,1-4)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Senhor, concede-nos a graga de podermos preparar, com as palavras e com a vida, este
teu caminho na vida dos povos, especialmente naqueles que Te buscam de todo o coragao,

visto que esta escrito: «Fagcamos o bem a todos, principalmente aos irmdos na féy. (Ct. Gl 6,10).
(Cf. SLC, p. 84)

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

- A proposito de anunciar o Reino de Deus e de praticar a hospitalidade para com tais
anunciadores, assim afirma Sao Gregorio Magno: «Os discipulos de Emaus foram, portanto,
iluminados ndo quando ouviam os Mandamentos de Deus, mas quando os colocavam em
pratica [...]. Se se quer compreender o que ¢ ensinado, ¢ preciso procurar traduzir em obras
aquilo que se pode entender. Tambem o Senhor ndo foi reconhecido enquanto falava, mas
dignou-se a ser reconhecido quando foi convidado a mesa. Por isso, carissimos irmdos, sede

generosos na hospitalidade, amai as obras da caridadey.
(GREGORIO MAGNO, Homilias sobre os Evangelhos, XXIII, n. 2, traduc@o do Italiano)

MEDITACAO LIVRE

( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...
1 Pai Nosso ...
5 Avé Marias ...
| Gléria ao Pai ... (Cantados)
- Louvado seja sempre, o Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- O meu Jesus, perdoa ...
- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao proximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net

1

a

(H19 - Fr. P.M.V. - F).
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