
 

No 3° Mistério Luminoso, se lê  e   se medita  sem distração: 

                             
  

 (H19 - Fr. P.M.V. - F). 

 

 

 

 

                                ““OO  AAnnúúnncciioo  ddoo  

      RReeiinnoo  ddee  DDeeuuss””……  
  

  

  

  

  

DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO LUCAS - : 
                         

«Jesus convocou os Doze e […] os enviou para anunciar o Reino de Deus e curar os 

enfermos […]  E disse-lhes: “Não leveis nada pelo caminho: nem cajado, nem sacola, nem 
pão, nem dinheiro, nem duas túnicas. Na casa onde entrardes, permanecei ali, até partirdes 

daí”». (Lc 9,1-4) 

 
 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO: 
                         

Senhor, concede-nos a graça de podermos preparar, com as palavras e com a vida, este 
teu caminho na vida dos povos, especialmente naqueles que Te buscam de todo o coração, 
visto que está escrito: «Façamos o bem a todos, principalmente aos irmãos na fé». (Cf. Gl 6,10).  

(Cf. SLC, p. 84) 
 
 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA: 
                         

- A propósito de anunciar o Reino de Deus e de praticar a hospitalidade para com tais 
anunciadores, assim afirma São Gregório Magno: «Os discípulos de Emaús foram, portanto, 

iluminados não quando ouviam os Mandamentos de Deus, mas quando os colocavam em 

prática […]. Se se quer compreender o que é ensinado, é preciso procurar traduzir em obras 
aquilo que se pôde entender. Também o Senhor não foi reconhecido enquanto falava, mas 

dignou-se a ser reconhecido quando foi convidado à mesa. Por isso, caríssimos irmãos, sede 

generosos na hospitalidade, amai as obras da caridade». 
                                  (GREGÓRIO MAGNO, Homilias sobre os Evangelhos, XXIII, n. 2, tradução do Italiano) 

  

 
MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  

 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 
 

• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 

 

 

 
 
 

Em seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Avé Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
- Ó meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Avéééééé, Avééééé, Avé Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                          www.fradespobres.net 

FICHA  SISTEMÁTICA  para o 
MMÉÉ TT OO DD OO   ddee   OORR AA ÇÇ ÃÃ OO   ––   AA DD PP   VV VV   

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmãs de Jesus e Maria) 

 

http://www.fradespobres.net/

