
 

No 3° Mistério Luminoso, se lê  e   se medita  imperturbavelmente : 

                             

  
 ( H3 – Fr. G.M.G. – J.) 

 
 

 

                                ““OO  AAnnúúnncciioo  ddoo  

      RReeiinnoo  ddee  DDeeuuss””……  
  

  

  

  

  

  

  

  

DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO LUCAS - : 
                         

«(Jesus) convocou os Doze […] e os enviou a anunciar o Reino de Deus […]. Disse-lhes: “Não leveis 

nada para o caminho: nem cajado, nem sacola, nem pão”».  (Lc 9,1-3) 

 

 

 

 
MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO: 

                         

Sim, Senhor, dá-nos a Graça de ser anunciadores do Reino dos Céus humildes e poderosos, com os factos 

da Vida e na Verdade Bíblica e Apostólica; portadores de caridade, que emanam alegria de todas as 

realidades. Alegria essa, que atrai e que indica gradualmente que estamos sempre mais na Divina Vontade 
(cfr. Sl 118,16). 

 
 

 

 

 
 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA: 
                         

- A propósito de anunciar o Reino dos Céus, assim diz Bento XVI: «No final de tudo, o verdadeiro discípulo é 

aquele que anuncia o Evangelho no modo mais credível e eficaz». 
                               (BENTO XVI, Audiência Geral, 24 de outubro de 2007) 

 
 

 
  

MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  
 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 
 

• …………………………………………………….. 

• …………………………………………………….. 

 
 

 

 

 
 

FICHA  SISTEMÁTICA  para o 

MMÉÉ TT OO DD OO   ddee   OORR AA ÇÇ ÃÃ OO   ––   AA DD PP --VV VV   
(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria) 

 

De seguida … 
 

 

1 Pai Nosso …   
5 Avé Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
- Ó meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Avéééééé, Avééééé, Avé Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                       www.fradespobres.net 

http://www.fradespobres.net/

