FICHA SISTEMATICA para o
METODO de ORACAO - ADP-VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria)

No 3° Mistério Luminoso, se Ié e se medita imperturbavelmente :

(H4-IrEM.T)

“0 Andncio do
Reino de Deus”...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SAO LUCAS -:

«(Jesus) tendo convocado os Doze, deu-lhes poder e autoridade sobre todos os demoénios e para
curararem doencgas. E enviou-o0s a anunciar o Reino de Deus e a curar os enfermos». (Lc 9,1-2)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Senhor, da-nos a Graca de ser verdadeiros anunciadores do Reino dos Céus, com os factos da nossa Vida e
na Verdade da Palavra e do Magistério; porque como disse Jesus, esses ndo vém para atrair a atencao (cfr. Lc
17,21), mas sim para ser anunciadores e portadores de Justica, Paz e Alegria no Espirito Santo, como afirma
Séo Paulo Apdstolo na carta aos Romanos (cfr. Rm 14,17).

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

- A proposito de Anuncio do Reino de Deus, assim diz S. Cipriano: «O Senhor fez-se modelo, ensinando
que ndo alcangardo o seu Reino, se ndo aqueles que o seguiram no seu caminho».
(CIPRIANO, Of. d. Leit., Comum de varios martires)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

De seguida ...

1 Pai Nosso ...

5 Avé Marias ...

1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, 0 Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- O meu Jesus, perdoa ...

- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao préximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



http://www.fradespobres.net/

