
 

No 3° Mistério Luminoso, se lê  e  se medita  imperturbavelmente : 

                             
 

     

( H6 – Ir. V.M.D. ) 

 

 

                                ““OO  AAnnúúnncciioo  ddoo  

      RReeiinnoo  ddee  DDeeuuss””……  
  

  

  

  
  

  

  

DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO LUCAS - : 
                         

«O Senhor designou outros setenta e dois discípulos e enviou-os dois a dois, à sua frente, a todas as 

cidades e lugares aonde Ele havia de ir. E dizia-lhes: “A messe é grande, mas os trabalhadores são poucos. 

Pedi, pois, ao Senhor da messe que mande trabalhadores para a sua messe”». (Lc 10,1-2) 

 
 

 

 
 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO: 
 

Senhor, dá-nos a Graça de preparar o teu caminho na vida das pessoas, com as palavras e a vida, 

especialmente na dos que Te procuram com todo o coração, dado que está escrito: “Operai o bem a todos, 

especialmente aos irmãos na Fé” (cfr. Gal 6,10).  
 
 

 

 
 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA: 
                         

- A propósito de evangelização, assim diz Bento XVI: «A vós jovens, que vos encontrais quase 

espontaneamente em sintonia com estes novos meios de comunicação, compete de modo particular a tarefa da 

evangelização deste “continente digital”».    
(BENTO XVI, Mensagem para a XLIII Dia Mundial das Comunicações Sociais, 24 de maio de 2009) 

 
 

 

 
 

MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  
 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 
 

 …………………………………………………….. 

 …………………………………………………….. 

 

 

 

 

FICHA  SISTEMÁTICA  para o 

MMÉÉ TT OO DD OO   ddee   OORR AA ÇÇ ÃÃ OO   ––   AA DD PP --VV VV   
(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria) 

 

 

Em seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Avé Maria …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
- Óh meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Avéééééé, Avééééé, Avé Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                          www.fradespobres.net 

http://www.fradespobres.net/

