
 

No 3° Mistério Luminoso, se lê  e  se medita  imperturbavelmente : 

                             
 

     

( H8 – Ir. V.M.D. ) 

 

 

 

                                ““OO  AAnnúúnncciioo  ddoo  

      RReeiinnoo  ddee  DDeeuuss””……  
  

  

  

  
  

  

  
  

DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO MATEUS - : 
                         

«Eis: eu vos envio como ovelhas para o meio de lobos, [...] vos entregarão aos tribunais e vos açoitarão 

nas suas sinagogas; e sereis conduzidos aos governadores e reis, por minha causa, para dardes testemunho 

a eles».  (Mt 10,16-18) 
 

 
 

 

 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO: 
                         

Senhor, dá-nos também a nós a Graça (tal como a desde aos Santos), de poder preparar o Teu caminho 

na vida das pessoas, com as palavras e a vida, especialmente na dos que Te procuram com todo o 

coração. 

 

 

 

 

 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA: 
                         

- E ainda, a propósito de Anúncio do Reino de Deus, assim diz o Papa Bento XVI: «Quem participa na 

missão de Cristo, inevitavelmente, deve enfrentar tribulações, contrastes e sofrimentos, porque se debate 

com as resistências e poderes deste mundo». (BENTO XVI, Discurso, 21 de maio de 2010) 
 

 

 

 
 

MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  
 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 
 

• …………………………………………………….. 

• …………………………………………………….. 

 

 

 

 

FICHA  SISTEMÁTICA  para o 

MMÉÉ TT OO DD OO   ddee   OORR AA ÇÇ ÃÃ OO   ––   AA DD PP --VV VV   
(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria) 

 

 

Em seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Avé Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
- Ó meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Avéééééé, Avééééé, Avé Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                             www.fradespobres.net 

http://www.fradespobres.net/

