o . . L. | FICHA SISTEMATICA parao
No 3° Mistério Luminoso, se Ié e se medita imperturbavelmente : | METODO de ORACAO — ADP-VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria)

(H8 —Ir. V.M.D.)

“O Anuncio do
Reino de Deus”...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SAO MATEUS - :

«Eis: eu vos envio como ovelhas para o meio de lobos, [...] vos entregardo aos tribunais e vos agoitarao
nas suas sinagogas; e sereis conduzidos aos governadores e reis, por minha causa, para dardes testemunho
aeles». (Mt10,16-18)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Senhor, da-nos também a nés a Graca (tal como a desde aos Santos), de poder preparar 0 Teu caminho
na vida das pessoas, com as palavras e a vida, especialmente na dos que Te procuram com todo o
coracao.

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

- E ainda, a proposito de Andncio do Reino de Deus, assim diz o Papa Bento XVI: «Quem participa na
missdo de Cristo, inevitavelmente, deve enfrentar tribulacOes, contrastes e sofrimentos, porque se debate
com as resisténcias e poderes deste mundo». (BENTo XVI, Discurso, 21 de maio de 2010)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...

5 Avé Marias ...

1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, 0 Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- O meu Jesus, perdoa ...

- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao préximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net
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