FICHA SISTEMATICA para o
METoDO de ORACAO — ADP-VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria)

No 4° Mistério Luminoso, se I1é e se medita imperturbavelmente :

(11-FrP.M.V.-F.)

“A Transfiguracao de Jesus
no Monte Tabor”...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SAO MATEUS - :

«Jesus levou consigo Pedro, Tiago e Jodo e os conduziu a parte, numa alta montanha. E foi

Transfigurado diante deles: o seu rosto brilhou como o sol e as suas vestes ficaram brancas como a luz».
(Mt 17,1-2)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO :

Quando uma alma decide realmente viver no Alto Monte de Cristo, isto é, na plena imitacdo de Jesus, as
suas boas obras ja ndo podem ficar escondidas diante dos homens, porque na sua diversidade celestial, essas
sdo automaticamente luz para o intelecto do mundo.

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA :

- A propésito de subir sobre o Alto Monte de Cristo, assim escreve Santo Antonio de Lisboa e Padua:
«Diz Gregorio: “Quem se dedica ao celeste oficio da pregacdo [...] tanto mais facilmente arrastara os
fiéis a tornarem-se melhores, quanto mais falara do alto com o exemplo da sua vida "».

(ANTONIO DE LISBOA E PADUA, Sermdes, 1V° Domingo de Advento, n.1)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...
5 Avé Marias ...
1 Gléria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, 0 Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- O meu Jesus, perdoa ...
- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao préximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar (como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



http://www.fradespobres.net/

