
 

No 4° Mistério Luminoso, se lê  e  se medita sem distração: 

                             

 
 ( I1 - Fr P.M.V. - F. ) 

 
 

 

 

““AA  TTrraannssffiigguurraaççããoo  ddee  JJeessuuss  
                                      nnoo  MMoonnttee  TTaabboorr””……  

 
 
 
 
 
 

DO EVAGELHO SEGUNDO - SÃO MATEUS - : 
                         

«Seis dias depois, Jesus levou consigo Pedro, Tiago e João, seu irmão, e os fez subir a 

um lugar retirado, numa alta montanha. E foi transfigurado diante deles: seu rosto brilhou 

como o sol e suas roupas ficaram brancas como a luz». (Mt 17,1-2) 
 
 
 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO : 
                         

Quando uma alma decide verdadeiramente viver no Alto Monte de Cristo, ou seja, na 
plena imitação de Jesus, suas boas obras não podem mais permanecer escondidas diante dos 

homens (Cf. Mt 5,14), porque é natural que essas, em sua diversidade celestial, já sejam luz para 
o intelecto do mundo. (Cf. SLC, p. 130g) 

 

 
 
 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA : 
                         

- A propósito de subir ao Alto Monte da imitação de Cristo, assim escreve Santo 
António de Lisboa e Pádua: «Diz Gregório: “Aquele que se dedica ao ofício celeste da 

pregação [...] tanto mais facilmente arrasta os fiéis a tornarem-se melhores, quanto mais 

fala do alto com o exemplo de sua vida».  
 

(ANTÓNIO DE LISBOA E PÁDUA, Sermões, IV° Dom. de Advento, n.1, tradução do Italiano) 
 

 
 

MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  
 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 

 

• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 

 
 

 

Em seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Avé Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
- Ó meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Avéééééé, Avééééé, Avé Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…              www.fradespobres.net 

FICHA  SISTEMÁTICA  para o 
MMÉÉ TT OO DD OO   ddee   OORR AA ÇÇ ÃÃ OO   ––   AA DD PP --VV VV   

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmãs de Jesus e Maria) 

http://www.fradespobres.net/

