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i FICHA SISTEMATICA para o
No 4° Mistério Luminoso, se lé e se medita sem distracdo: ' METODO de ORACAO — ADP-VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmas de Jesus e Maria )

(110 - Ir. V.M.D.)

“A Transfiguracao de Jesus
no Monte Tabor”...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SA0 LUCAS - :

«Jesus levou consigo Pedro, Jodo e Tiago, e subiu a montanha para orar. Enquanto
orava, seu rosto mudou de aparéncia e sua roupa ficou branca e brilhante [...]. Pedro disse a
Jesus: “Mestre, é bom ficarmos aqui. Vamos fazer trés tendas: uma para ti, outra para
Moisés e outra para Elias”. Nem sabia o que estava dizendoy. (Lc 9,28-29.33)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Senhor, além de querer ser ascetas que caminham sempre mais para o alto das coisas
eternas, concede-nos a grande Graga de sermos verdadeiramente a luz do mundo, fazendo
com que o maior numero possivel de almas se confesse e comungue, por meio de um
exemplo de vida elevado e luminoso. (Cf. SLC, pp. 447.449)

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

- A proposito de “descer ao vale” para ajudar concretamente o proximo, assim diz Santo
Agostinho: «Ninguém deve ser tdo contemplativo a ponto de ndo pensar, na contemplagao,

na utilidade do proximo! Nem tdo ativo a ponto de ndo buscar a contemplagdo de Deusy.
(Cf. AGOSTINHO, De Civitate Dei, XIX, 19, tradugdo do Italiano)

MEDITACAO LIVRE

( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...
5 Ave Marias ...
1 Gléria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, o o Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria

- O meu Jesus, perdoai-nos ...

- Maria, Rainha da Paz ...

- Depois, um Possivel canto flash relacionado ao Mistério / ou entdo cantando se diz : “ Aveeeeee, Aveeeee, Ave Maria ....”

Se passa depois ao proximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



http://www.fradespobres.net/

