
 

No  4° Mistério Luminoso, se lê  e  se medita sem distração: 

                             

 
 (I12 - Fr. S.M.P.) 

 

 

 

  

                        ““AA  TTrraannssffiigguurraaççããoo  ddee  JJeessuuss  
                                      nnoo  MMoonnttee  TTaabboorr””……  
  
  
  
  
  
  

DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO MATEUS - : 
   

«Jesus levou consigo Pedro, Tiago e João, seu irmão, e os fez subir a um lugar 

retirado, numa alta montanha. E foi transfigurado diante deles: seu rosto brilhou como o 

sol e suas roupas ficaram brancas como a luz». (Mt 17,1-2) 

 

 

 

 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO: 
                          

Te pedimos a graça, Senhor, de sermos como belas e excelentes lâmpadas, conectadas 
do modo certo – isto é, tanto pelos sacramentos quanto pelas obras – à fonte da energia 
suprema, para assim brilharmos cada vez mais (uns a 30, outros a 60, outros a 100), com 
uma Luz Imortal! (Cf. SLC, p. 452) 

 
 
 
 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA: 
 

- A propósito de ser iluminado pela luz de Deus, assim diz Santo Irineu, bispo: «Quando 

os homens estão na luz, não são eles que a iluminam, mas são iluminados e tornam-se 

resplandecentes por ela». (IRINEU DE LEÃO, em: Of. Leit., Sáb. depois das Cinzas, T. Qua.) 
 

 

 
MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  

 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 

 

• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 

 
 

Em seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Ave Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
- Ó  meu Jesus, perdoai-nos … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Aveeeeee, Aveeeee, Ave  Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                       www.fradespobres.net 

FICHA SISTEMÁTICA para o 
MMÉÉTTOODDOO  ddee  OORRAAÇÇÃÃOO    ––    AADDPP--VVVV  

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmãs de Jesus e Maria ) 

http://www.fradespobres.net/

