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i FICHA SISTEMATICA para o
No 4° Mistério Luminoso, se Ié e se medita imperturbavelmente : ' METODO de ORAGAO — ADP-VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria))

(12-1r.V.M.D.)

“A Transfiguracao de Jesus
no Monte Tabor”...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SAO MATEUS - :

«Jesus tomou consigo Pedro, Tiago e Jodo, seu irmao, e conduziu-os a parte a uma alta montanha. E foi
transfigurado diante deles». (Mt 17,1-2)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Senhor, d&-nos a Graga de podermos alcangar o altissimo piso de oragdo e de vida, também representado
luminosamente no monte Tabor, para que de certo modo, possamos também néds ouvir do alto: “Este € 0 meu
Filho muito amado, em quem me comprazo. Escutai-o/”” (Mt 17,5b).

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

- A propésito de transfiguracdo, assim diz S. Antonio de Lisboa e Padua: «Se em ti se efetuar /.7 a
transfiguracéo e a aparigdo de Moisés e Elias /...7, seguira necessariamente, como continua o Evangelho: “Este é o
meu Filho muito amado, escutai-0/ ’». (ANTONIO DI PADUA, Sermdes 11 Dom. da Quaresma, nn. 13-14)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...

5 Ave Marias ...

1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, 0 0 Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- O meu Jesus, perdoai-nos ...

- Maria, Rainha da Paz ...

- Depois, um Possivel canto flash relacionado ao Mistério / ou entéo cantando se diz : “ Aveeeeee, Aveeeee, Ave Maria ....”
Se passa depois ao proximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar (como este ) nao mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net
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