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i FICHA SISTEMATICA para o
No 4° Mistério Luminoso, se lé e se medita sem distracdo: ' METODO de ORACAO — ADP-VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmas de Jesus e Maria )

(13 - Ir. V.M.D.)

“A Transfiguracao de Jesus
no Monte Tabor”...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SA0 MARCOS - :

«Seis dias depois, Jesus levou consigo Pedro, Tiago e Jodo e os fez subir a um lugar
re-tirado, no alto de uma montanha, a sos. Ld, ele foi transfigurado diante deles. Sua roupa
ficou muito brilhante, tdo branca como nenhuma lavadeira na terra conseguiria tornd-la
assim. Apareceram-lhes Elias e Moisés, conversando com Jesus». (Mc 9,2-4)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Assim como 0s Apodstolos do trovao reconheceram o Filho de Deus através da visdo no
Monte Tabor, também nods, se prestarmos Aten¢ao, poderemos reconhecer cada vez mais,

também por meio dessas particulares manifestacdes espirituais, 0 nosso guia espiritual.
(Cf. SLC, p. 290a)

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

- A proposito de reconhecer o proprio guia espiritual, eis o que aconteceu com Santa
Gemma Galgani: «/Arrebatada em éxtase] encontrei-me diante de Jesus [...] Ele tinha ao
Seu lado um homem de cabelos brancos; pela veste, reconheci que era um sacerdote
passionista [...] Olhei para ele, e Jesus me disse estas palavras: [...] “Vés aquele
sacerdote? Ele serd o teu diretor, e sera aquele que reconhecerd em ti, pobre criatura, a
obra il’lﬁl’lita da minha misericordia’». (GEMMA GALGANI, Autobiografia, traduzido do Italiano)

MEDITACAO LIVRE

( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...

5 Ave Marias ...

1 Gléria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, o o Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria

- O meu Jesus, perdoai-nos ...

- Maria, Rainha da Paz ...

- Depois, um Possivel canto flash relacionado ao Mistério / ou entdo cantando se diz : “ Aveeeeee, Aveeeee, Ave Maria ....”

Se passa depois ao proximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



http://www.fradespobres.net/

