
 

No 4° Mistério Luminoso, se lê e se medita imperturbavelmente : 

                             

    
                                   (  I4 – Ir. V.M.D. )  

 

 

 
 

““AA  TTrraannssffiigguurraaççããoo  ddee  JJeessuuss  

                                      nnoo  MMoonnttee  TTaabboorr””……  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO MATEUS - : 
                         

«Jesus levou consigo Pedro, João e Tiago e subiu ao monte para rezar. E, enquanto rezava, o aspeto do 

seu rosto transfigurou-se, e as suas vestes tornaram-se de uma brancura fulgurante». (Lc 9, 28-29)                     
                

 

 

 

 

 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO: 
                         

Senhor, dá-nos a grande graça de viver gradualmente um alto e luminoso exemplo de vida, “passo Bíblico 

a passo Bíblico” vivo em nós, para que com tal exemplo, possamos manter - alta - a tua - Palavra de Vida - e 

a - Profecia do Magistério - da Igreja e teu. 

 

 

 
DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA: 

                         

- A propósito de ser luz, assim diz S. Máximo o Confessor: «(David) chamou candelabro a Santa Igreja, 

porque nela brilha a Palavra de Deus através da pregação. Esta Palavra, deve ser colocada [...] à altura da 

honra e compromisso de que a Igreja é capaz». (MÁXIMO O CONFESSOR, em: Of. d. Leit., Quart. XXVIII Sem. T. C.) 

 

 
 

MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  
 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 

 

 …………………………………………………….. 

 …………………………………………………….. 

 
 Em seguida … 

 

1 Pai Nosso …   
5 Avé Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

-  Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
- Ó meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Avéééééé, Avééééé, Avé Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                  www.fradespobres.net 

FICHA  SISTEMÁTICA  para o 

MMÉÉ TT OO DD OO   ddee   OORR AA ÇÇ ÃÃ OO   ––   AA DD PP   VV VV   
(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria) 

 

http://www.fradespobres.net/

