i FICHA SISTEMATICA parao !
No 4° Mistério Luminoso, se & e se medita imperturbavelmente : i METODO de ORAGAO — ADP VV |

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria)

( 14-1r.V.M.D.)

“A Transfiguracao de Jesus
no Monte Tabor”...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SAO MATEUS - :

«Jesus levou consigo Pedro, Jodo e Tiago e subiu ao monte para rezar. E, enquanto rezava, o aspeto do
seu rosto transfigurou-se, e as suas vestes tornaram-se de uma brancura fulgurante». (Lc 9, 28-29)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Senhor, da-nos a grande graca de viver gradualmente um alto e luminoso exemplo de vida, “passo Biblico
a passo Biblico” vivo em nds, para que com tal exemplo, possamos manter - alta - a tua - Palavra de Vida - e
a - Profecia do Magistério - da Igreja e teu.

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

- A proposito de ser luz, assim diz S. Maximo o Confessor: «(David) chamou candelabro a Santa Igreja,
porque nela brilha a Palavra de Deus através da pregacéo. Esta Palavra, deve ser colocada [..] a altura da
honra e compromisso de que a Igreja é capaz». (MAXIMO 0 CONFESSOR, em: Of. d. Leit., Quart. XXVIII Sem. T. C.)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...

5 Avé Marias ...

1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, 0 Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- O meu Jesus, perdoa ...

- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao préximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net
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