i FICHA SISTEMATICA para o
No 4° Mistério Luminoso, se I1é e se medita imperturbavelmente : i METODO de ORAGAO — ADPVV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria)

( 15-Sr. V.M.D.)

“A Transfiguracao de Jesus
no Monte Tabor”...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SAO LUCAS -:

«Jesus levou consigo Pedro, Jodo e Tiago e subiu ao monte para rezar. Enquanto rezava, o aspeto do
seu rosto se transfigurou e as suas vestes ficaram brancas e brilhantes». (Lc 9, 28-29)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Senhor, da-nos a grande Graca de dar um alto e luminoso exemplo de vida, um pouco como o de Moisés,
que do rio Nilo subiu até ao monte Oreb, onde no “alto andar” da verdadeira adoracéo e descalco das coisas
do mundo, viu o teu fogo Divino que ardia entre 0s espinhos!

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

- A proposito de como também nos podemos transfigurar, assim diz S. Antonio de Lishoa-Padua: «A fe brilha
nas obras [...] S6 assim 0 nosso rosto resplendera como o sol».
(ANTONIO DE LISBOA-PADUA, Sermdes, Il Domingo de Quaresma, n.10).

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...
5 Avé Marias ...
1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, 0 Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- O meu Jesus, perdoa ...
- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao préximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar (como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



http://www.fradespobres.net/

