FICHA SISTEMATICA para o

No 4° Mistério Luminoso, se Ié e se medita imperturbavelmente : | METODO de ORAGAO — ADP VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria)

(18- IrEM.T.)

“A Transfiguracao de Jesus
no Monte Tabor”...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SAO MARCOS - :

«Jesus levou consigo Pedro, Tiago e Jodo, e levou-os num lugar retirado, numa alta montanha. Foi
transfigurado diante deles e as suas vestes ficaram resplandecentes e brancas». (Mc 9,2-3)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Quando uma decide realmente viver na plena imitacéo de Jesus, as suas Boas Obras tornam-se luz para o
intelecto do mundo; agora também tu, vai e faz de tudo para brilhar diante dos homens com uma luz imortal.

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

- E ainda, a proposito de fazer luz, assim diz S. Gregorio de Nissa: «Se lavares as impurezas que mancham
0 teu coracdo, resplandecera em ti a beleza divina». (GRecorio DE NissA, Ofic. d. Leit., Sabado XII sem. T.C.)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...
1 Pai Nosso ...
5 Ave Marias ...
1 Gloria ao Pai ... (Cantados)
- Louvado seja sempre, 0 Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- O meu Jesus, perdoa ...
- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao préximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar (como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



http://www.fradespobres.net/

