
 

No 4° Mistério Luminoso, se lê  e  se medita  imperturbavelmente : 

                             
 

 (  I8 – Ir E.M.T.) 

 
 

 

 
  

                        ““AA  TTrraannssffiigguurraaççããoo  ddee  JJeessuuss  

                                      nnoo  MMoonnttee  TTaabboorr””……  
  

  

  

  

  

 

 

DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO MARCOS - : 
                         

«Jesus levou consigo Pedro, Tiago e João, e levou-os num lugar retirado, numa alta montanha. Foi 

transfigurado diante deles e as suas vestes ficaram resplandecentes e brancas». (Mc 9,2-3) 

 

 

 

 

 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO: 
                         

 Quando uma decide realmente viver na plena imitação de Jesus, as suas Boas Obras tornam-se luz para o 

intelecto do mundo; agora também tu, vai e faz de tudo para brilhar diante dos homens com uma luz imortal.    

 

 

 

 

 

  DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA:        

                    

- E ainda, a propósito de fazer luz, assim diz S. Gregório de Nissa: «Se lavares as impurezas que mancham 

o teu coração, resplandecerá em ti a beleza divina». (GREGÓRIO DE NISSA, Ofic. d. Leit., Sábado XII sem. T.C.) 

 

 
 

 
 

MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  
 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 

 

• …………………………………………………….. 

• …………………………………………………….. 
 

 

 
 

FICHA  SISTEMÁTICA  para o 

MMÉÉ TT OO DD OO   ddee   OORR AA ÇÇ ÃÃ OO   ––   AA DDPP   VV VV   
(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria) 

 

Em seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Avé Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
- Ó meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Avéééééé, Avééééé, Avé Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                          www.fradespobres.net 

http://www.fradespobres.net/

