
 

No  4° Mistério Luminoso, se lê  e  se medita sem distração: 

                             

 
 (I9 - Ir. V.M.D.) 

 

 

 

  

                        ““AA  TTrraannssffiigguurraaççããoo  ddee  JJeessuuss  
                                      nnoo  MMoonnttee  TTaabboorr””……  
  
  
  
  

DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO MARCOS - : 
   

«Seis dias depois, Jesus levou consigo Pedro, Tiago e João e os fez subir a um lugar 

retirado, no alto de uma montanha, a sós. Lá, ele foi transfigurado diante deles […]. 
Apareceram-lhes Elias e Moisés, conversando com Jesus». (Mc 9,2-4) 

 

 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO: 
                          

Por que justamente Moisés e Elias apareceram ao lado de Jesus? E como podemos imitá-
los, senão falando com a Palavra de Deus e do alto da montanha – onde se sobe passo bíblico 
após passo bíblico posto em prática – e com a segura Profecia do Magistério da Igreja 
Católica? (Cf. F-PFSGM, Catequese: a Transfiguração de Jesus, 7 de novembro de 2015)    
 
 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA: 
 

- A propósito de iluminar as almas falando com a Palavra de Deus e com os 
ensinamentos da Igreja, assim explicava São João Paulo II: «Ao lado do Livro que encerra as 

Atas do Concílio está agora o novo Código Canónico […] mas antes destes dois Livros deve 

colocar-se, como vértice de transcendente eminência, o Livro eterno da Palavra de Deus, de 

que o Evangelho é o centro e o coração […] [como] um triângulo ideal: no alto está a 

Sagrada Escritura; de um lado, as Atas do Vaticano II e, do outro, o novo Código 

Canónico». (JOÃO PAULO II, Discurso, 3 de fevereiro de 1983, n. 9)   
 

 

 
MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  

 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 

 

• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 

 
 

Em seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Ave Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
- Ó  meu Jesus, perdoai-nos … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Aveeeeee, Aveeeee, Ave  Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                       www.fradespobres.net 

FICHA SISTEMÁTICA para o 
MMÉÉTTOODDOO  ddee  OORRAAÇÇÃÃOO    ––    AADDPP--VVVV  

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmãs de Jesus e Maria ) 

http://www.fradespobres.net/

