
Em seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Avé Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
- Ó meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Aveeeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…     www.fradespobres.net                         
 

        
 

 

No 5° Mistério Luminoso, se lê  e  se medita  imperturbavelmente : 

                             

  
         (L10 –  Ir V.M.D. )  

 

 

                                        ““AA  IInnssttiittuuiiççããoo    

              ddaa  EEuuccaarriissttiiaa””……  
  

  

  

  

  

  

  
  

DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO LUCAS - : 
                         

«Jesus tomou o pão, deu graças, partiu-o e lhes deu, dizendo: “Isto é o meu corpo, que é dado por vós. 

Fazei isto em memória de mim”. Depois da ceia, fez o mesmo com o cálice, dizendo: “Este cálice é a nova 

aliança no meu sangue, que é derramado por vós”». (Lc 22,19-20) 

 

 

 

 

 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO: 
                         

Só Deus, por meio de Jesus que Vive na Santa Eucaristia, pode fazer milagres de natureza sobrenatural! 

Milagres eloquentes que, de Geração em Geração, confirmaram e continuam a confirmar na Santa Igreja 

Católica a real plenitude da presença de Jesus na Santa Eucaristia.  

 

 

 

 

 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA: 
                                                 

- A propósito da Eucaristia, assim diz S. Cura D`Ars: «Nem todos aqueles que se aproximam dos 

Sacramentos são Santos, porém os Santos serão sempre escolhidos entre aqueles que os recebem com 

mais frequência». (CURA D’ARS, Escritos Escolhidos, ao cuidado de G. Rosse, Ed. Cidade Nova, Roma 1976) 

 
 

 

 
MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  

 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 
 

 …………………………………………………….. 

 …………………………………………………….. 

  

 

 

 

FICHA  SISTEMÁTICA  para o 

MMÉÉ TT OO DD OO   ddee   OORR AA ÇÇ ÃÃ OO   ––   AA DD PP --VV VV   
(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria) 

 


