FICHA SISTEMATICA para o
METODO de ORACAO - ADP-VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria)

No 5° Mistério Luminoso, se Ié e se medita imperturbavelmente :

(L11-1r.S.MB.-P)

“A Instituicao
da Eucaristia”...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SAO MATEUS - :

«Jesus tomou o pao, e abengoando-o, 0 partiu, e o deu aos discipulos dizendo: “Tomai e comei, este é o
meu corpo”’y. (Mt 26,26)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Para perseverar naquela graca que nos dara a vida eterna e a Gloriosa Imortalidade, ndo basta apenas
confessar-se, mas € necessario comer e beber o Corpo e Sangue de Jesus!

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

- A propdsito da importancia da Eucaristia, assim diz Papa Francisco: «Na Eucaristia, aprendemos a ver a
profundidade do real. O pdo e o vinho transformam-se no Corpo e Sangue de Cristo: este movimento

introduz-nos, corpo e alma, no movimento de toda a criacédo para a sua plenitude em Deus».
(FRANCISCO, Carta Enc. Lumen Fidei, 29 de junho de 2013, Cap. Ill, n. 44)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

De seguida ...
1 Pai Nosso ...
5 Avé Maria ...
1 Gloéria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, 0 Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- O meu Jesus, perdoa ...
- Maria, Rainha da Paz ...

- Depois, um Possivel canto flash relacionado ao Mistério / ou entdo cantando se diz : “ Aveeeeee, Aveeeee, Ave Maria ....”
Se passa depois ao préximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este ) ndo mais de 5-7 minutos...  www.fradespobres.net




