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FICHA SISTEMATICA para o
METODO de ORACAO — ADP-VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria)

No 5° Mistério Luminoso, se I1é e se medita imperturbavelmente :

(L14 - Ir.S. M. A-F.)

“A Instituicao
da Eucaristia”...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SAO MATEUS - :

«Jesus tomou o pao e, depois de pronunciar a béncéo, partiu-o e o deu aos seus discipulos /...;. Depois,
tomou o calice, rendeu gracas e deu-lhes, dizendo: “Bebei dele todos, porque isto € 0 meu sangue da
alianca, que € derramado por muitos, para remissdo dos pecados "». (Mt 26,26-28)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

No terceiro mandamento esté escrito de “Guardar domingos e festas de guarda ”. Quem néo participa
intencionalmente nesta “festa” semanal da Santa Missa dominical, saiba com certeza, que transgride um

Mandamento do Senhor.

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

- A proposito daqueles que fazem a Comunhdo uma vez por ano, assim diz S. Cura d’Ars: «Por que a
Igreja nos da a ordem de comungar uma vez por ano? Este mandamento ndo é feito para os bons
cristdos, existe apenas para os cristaos de coracdo fraco e indiferentes a salvagdo da sua pobre almax.
(CUrRA D’ARSs, Homilia sobre a Comunh&o Eucaristica)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...

5 Ave Marias ...

1 Gloéria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, o 0 Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria

- O meu Jesus, perdoai-nos ...

- Maria, Rainha da Paz ...

- Depois, um Possivel canto flash relacionado ao Mistério / ou entdo cantando se diz : “ Aveeeeee, Aveeeee, Ave Maria ....”

Se passa depois ao proximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net




