
Em seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Avé Marias…   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 

 

- Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
- Ó meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Aveeeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
 

       Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…        www.fradespobres.net                         
 
 
 

 

 

No 5° Mistério Luminoso, se lê  e  se medita  imperturbavelmente : 

                             

  
      ( L16  -  Ir. L.M.V-F. )  

 

 

                                        ““AA  IInnssttiittuuiiççããoo    

              ddaa  EEuuccaarriissttiiaa””……  
  

  

  

  
  

  

DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO MATEUS - : 
                         

«Jesus tomou o pão e, depois de pronunciar a bênção, partiu-o e deu-o aos discípulos, dizendo: “Tomai e 

comei; este é o meu corpo”. Em seguida, pegou o cálice, deu graças e o deu a eles, dizendo: “Bebei dele 

todos, pois este é o meu sangue da Aliança, que é derramado por muitos, para remissão dos pecados”». (Mt 

26, 26-28) 

 

 

 

 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO: 
                         

Está escrito: “Desvia os meus olhos das coisas vãs” (cfr. Sl 119,37). Senhor, faz que fixemos o olhar nas 

coisas eternas e arcanas, para que Tu nos transformes cada vez mais naquele fantástico “Homem da Galileia”, 

que cura, surpreende, toca e sobretudo, faz que acreditem no seu Pai! (cfr. Act 2,22). 

 

 

 

 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA: 
                                                 

- A propósito de abrir os olhos e fixar sempre mais o olhar nas coisas eternas e arcanas, assim diz S. 

Leão Magno: «O Senhor juntou-Se […] a dois discípulos em viagem […]. Ao partir o pão […],  abriram-se 

os olhos dos dois discípulos, como os dos nossos primeiros pais. Mas quão mais felizes foram os olhos 

dos dois discípulos diante da glorificação da própria natureza, manifestada em Cristo, do que os olhos 

dos nossos primeiros pais ante a vergonha da própria prevaricação!   
 (LEÃO MAGNO, em: Of. d. Leit., quarta-feira, VI sem. de Páscoa) 

 

 

 
MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  

 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 
 

 …………………………………………………….. 

 …………………………………………………….. 

 

 

 
 

FICHA  SISTEMÁTICA  para o 

MMÉÉ TT OO DD OO   ddee   OORR AA ÇÇ ÃÃ OO   ––   AA DD PP --VV VV   
(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria) 

 


