i FICHA SISTEMATICA parao i
No 5° Mistério Luminoso, se I8 e se medita imperturbavelmente : i METODO de ORACAO — ADP-VV |

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria)

(L16 - Ir. LM.V-F.)

“A Instituicao
da Eucaristia”...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SAO MATEUS - :

«Jesus tomou o pao e, depois de pronunciar a béncdo, partiu-o e deu-o aos discipulos, dizendo: “Tomai e
comel, este é o meu corpo”’. Em seguida, pegou o calice, deu gracas e o deu a eles, dizendo: “Bebei dele
todos, pois este € 0 meu sangue da Alianca, que é derramado por muitos, para remissao dos pecados ’». (Mt
26, 26-28)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Esta escrito: “Desvia 0os meus olhos das coisas vas” (cfr. SI 119,37). Senhor, faz que fixemos o olhar nas
coisas eternas e arcanas, para que Tu nos transformes cada vez mais naquele fantastico “Homem da Galileia”,
que cura, surpreende, toca e sobretudo, faz que acreditem no seu Pai! (cfr. Act 2,22).

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

- A propdésito de abrir os olhos e fixar sempre mais o olhar nas coisas eternas e arcanas, assim diz S.
Ledo Magno: «O Senhor juntou-Se /...7 a dois discipulos em viagem /...J. Ao partir o pdo /...j, abriram-se
os olhos dos dois discipulos, como 0s dos nossos primeiros pais. Mas quédo mais felizes foram os olhos
dos dois discipulos diante da glorificacdo da propria natureza, manifestada em Cristo, do que os olhos

dos nossos primeiros pais ante a vergonha da propria prevaricacgao!
(LEAO MAGNO, em: Of. d. Leit., quarta-feira, VI sem. de Pé4scoa)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em sequida ...

1 Pai Nosso ...
5 Avé Marias...
1 Gloéria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, o Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- O meu Jesus, perdoa ...
- Maria, Rainha da Paz ...

- Depois, um Possivel canto flash relacionado ao Mistério / ou entdo cantando se diz : “ Aveeeeee, Aveeeee, Ave Maria ....”
Se passa depois ao préximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net




