FICHA SISTEMATICA para o
METODO de ORACAO —ADP-VV |

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmas de Jesus e Maria)

No 5° Mistéerio Luminoso, se lé e se medita sem distracdo:

(L18 - Fr. S.M.P.)

“A Instituicao
da Eucaristia’...

DO EVANGELHO SEGUNDO -S40 JOAO - :

«Jesus disse: “Em verdade, em verdade, vos digo: se ndo comerdes a carne do Filho do
Homem e ndo beberdes o seu sangue, ndo tereis a vida em vos”. Quem se alimenta com a

minha carne e bebe o meu sangue tem a vida eterna, e eu o ressuscitarei no ultimo dia’».
(Jo 6,54-55)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Para sermos ressuscitados no ultimo dia, com a alma e com o corpo, € necessario
confessar com frequéncia os proprios pecados ao sacerdote, € comer e beber o Corpo e o
Sangue de Jesus, participando da Santa Missa, vivendo a Santa Missa e propondo a Santa
Missa. Esta, de fato, é a Vontade de Deus! (Cf. SP, p. 97)

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

- A proposito da Eucaristia e do corpo incorruptivel, assim diz Santo Irineu, Bispo: «Assim
também os nossos corpos, alimentados pela eucaristia, depositados na terra e nela
desintegrados, ressuscitardo a seu tempo, quando o Verbo de Deus lhes conceder a ressurrei¢do
para a gléria do Pai. E ele que reveste com sua imortalidade o corpo mortal e dd gratuitamente
a incorruptibilidade a carne corruptively. (IRENEU DE LIAO, em: Of. Leit., 5*-feira I1l sem. do T. P4scoa)

MEDITACAO LIVRE

( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...
5 Avé Marias ...
1 Gléria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, o Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- O meu Jesus, perdoa ...
- Maria, Rainha da Paz ...
- Depois, um Possivel canto flash relacionado ao Mistério / ou entdo cantando se diz : “ Aveeeeee, Aveeeee, Ave Maria ....”
Se passa depois ao proximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net




