i FICHA SISTEMATICA para o
No 5° Mistério Luminoso, se I& e se medita imperturbavelmente : i METODO de ORACAO —ADP VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria)

(L3- Ir.V.M.D.)

“A Instituicao ™M
da Eucaristia”...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SAO LUCAS -:

«Quando chegou a hora, Jesus pbs-se a mesa com o0s apoéstolos [..]. Tomou, entdo, o pao e, depois de dar
gracas, partiu-o e lhes deu, dizendo: “Isto é o meu corpo, que é dado por vos. Fazei isto em memoria de
mim”. Depois da ceia, fez 0 mesmo com o calice, dizendo: “Este cdlice é a nova alianga no meu sangue, que
€ derramado por vés”'». (Lc 22,14 -20)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Sabemos que através da Santa Eucaristia muitos ficam curados de doencas fisicas e espirituais. Sendo
assim, quem esta por tras das Sagradas particulas da Santa Eucaristia, se ndo o Emanuel, que significa
Deus connosco? (cfr. Mt 1,23)

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

- A proposito da Eucaristia, assim diz Bento XVI: «Jesus Cristo est4 presente no Sacramento [..], é

necessario acolhé-Lo como remédio da imortalidade, que cura o fisico e 0 espirito».
(BENTO XVI, Mensagem, 11 de janeiro de 2008)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...
5 Avé Marias ...
1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- O meu Jesus, perdoa ...
- Maria, Rainha da Paz ...

- Louvado seja sempre, 0 Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria

Se passa depois ao préximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net




