| FICHA SISTEMATICA parao
No 5° Mistério Luminoso, se Ié e se medita imperturbavelmente : i METODO de ORACAO — ADP-VV |

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria )

(L6—Ir.EM.T.)

“A Instituicao
da Eucaristia”...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SAO JOAO - :

«Jesus disse: Em verdade, em verdade vos digo: se ndo comerdes a carne do Filho do homem e nédo
beberdes o seu sangue, ndo tereis a vida em vés. Quem come a minha carne e bebe 0o meu sangue tem a vida
eterna e eu o ressuscitarei no Gltimo dia». (Jo 6,53-54)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Em termos simples, para perseverar naquela graca que nos dara a vida eterna e a Gloriosa Imortalidade,
além de confessar-se, € necessario comer e beber o Corpo e Sangue de Jesus!»

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

- A proposito de alimentar-se da Santa Eucaristia, assim diz o Concilio Vaticano Il: «Neste dia

(Domingo) devem os fiéis reunir-se para participarem na Eucaristia e ouvirem a palavra de Deus».
(ConciLio VATICANO I, Cost. Conc. Sacrosantum Concilum, 4 de dezembro de 1963, n. 106)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...
5 Avé Marias ...
1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, 0 Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- O meu Jesus, perdoa ...
- Maria, Rainha da Paz ...

- Depois, um Possivel canto flash relacionado ao Mistério / ou entdo cantando se diz : ““ Aveeeeee, Aveeeee, Ave Maria ....”
Se passa depois ao préximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net




