FICHA SISTEMATICA para o
METODO de ORACAO —ADP-VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmas de Jesus e Maria)

No 5° Mistéerio Luminoso, se lé e se medita sem distracdo:

(L9 - Ir. V.M.D.)

“A Instituicao
da Eucaristia’...

DO EVANGELHO SEGUNDO -S40 JOAO - :

«[Jesus lhes disse]: “Eu sou o pdo vivo que desceu do céu. Quem come deste pdo vivera
eternamente. E o pdo que eu darei é a minha carne, entregue pela vida do mundo”». (Jo 6,53-54)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

E preciso reconhecer o Corpo do Senhor na Santa Eucaristia viva, pois esta escrito:
«Aquele que come e bebe sem reconhecer o corpo do Senhor, come e bebe a sua propria
condenacgdoy (Cf. 1Cor 11,29, CEI 2008). (Cf. SP, p. 95)

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

- A proposito de reconhecer o Corpo do Senhor na Sagrada Eucaristia, assim dizia Sao
Francisco de Assis: «Quem ndo come a sua carne e ndo bebe o seu sangue, ndo pode entrar
no reino de Deus. Mas coma e beba dignamente, porque quem indignamente o recebe, come e
bebe a sua propria condenagdo, ndo discernindo o corpo do senhor, isto é, ndo o distinguindo
dos outros alimentos». (FRANCISCO DE ASSIS, Carta aos fiéis, n.4, em: Escritos Completos, Ed. MBA, p. 78)

MEDITACAO LIVRE

( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...
5 Avé Marias ...
1 Gléria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, o Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- O meu Jesus, perdoa ...
- Maria, Rainha da Paz ...
- Depois, um Possivel canto flash relacionado ao Mistério / ou entdo cantando se diz : “ Aveeeeee, Aveeeee, Ave Maria ....”
Se passa depois ao proximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net




