i FICHA SISTEMATICA para o
No 1° Mistério Doloroso, se lé e se medita sem distracdo : : METODO de ORACAO — ADP-VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmas Jesus e Maria)

(M11 - Ir. EM.T)

“Jesus no Horto
das Oliveiras’...

DO EVANGELHO SEGUNDO - S40 MATEUS -:

«Caiu com o rosto por terra e orou: “Meu pai, se possivel, que este cdlice passe de mim.
Contudo, ndo seja feito como eu quero, mas como tu queres " ». (Mt 26,39)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO :

Senhor, humanamente, teriamos sempre vontade de dizer: “Pai, se possivel, afasta de nds
este calice”; mas, inspirados do alto, divinamente, faze com que possamos dizer todos juntos,
com uma s6 voz: “Pai, seja feita a Tua Vontade e ndo a nossa”. (Cf. SLC, p. 251)

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA :

- A proposito de vencer as tentagdes dizendo “sim” a vontade de Deus, assim narram as
Fontes Franciscanas: «/Francisco] sofreu uma tentagdo violentissima, [...] e ouviu em espirito
uma voz: “Francisco, se tiveres fé do tamanho de um grdo de mostarda, dirds a esta montanha
que se mova, e ela se moverd”. [...] “A montanha é a tua tentacdo”. “O Senhor - respondeu o
Santo em lagrimas - aconteca comigo conforme disseste”. Imediatamente toda tentagdo

desapareceu, e ele se sentiu livre e completamente em pazy.
(TOoMAS DE CELANO, Segunda Vida de Sdo Francisco de Assis, em: F.F. 702, tradugdo do Italiano)

MEDITACAO LIVRE

( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...

5 Avé Marias ...

1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, o Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria

- O meu Jesus, perdoa ...
- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao proximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



http://www.fradespobres.net/

