i FICHA SISTEMATICA para o
No 1° Mistério Doloroso, se Ié e se medita imperturbavelmente : ' METODO de ORAGAO — ADP-VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria))

-

( M12 —Ir.EM.T.)

“Jesus no Horto ™
das Oliveiras”...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SAO MARCOS -:

«Jesus disse aos discipulos.: “Ficai aqui, enquanto Eu vou orar” [...]. Adiantando-se um pouco, caiu por
terra e orou [...]: “Abba, Pai, tudo te é possivel; afasta de mim este calice! Mas néo se faca o que Eu quero,
e sim o que Tu queres”’». (Mc 14, 32.35-36)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

A todo aquele que disser de ao Pai verdadeiro coracdo: “Nao seja feita a minha vontade, mas a Tua”, vira do
Céu um Anjo consolador para o abeberar com continuas Gracas luminosas. Ao invés disso, quem quiser fazer
sempre e continuamente a propria vontade, 0 Anjo das Gragas luminosas, mais cedo ou mais tarde, o abandonara
a sua livre e estlpida vontade.

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

- E a proposito de ndo cair na grande tentacdo da tristeza e aridez espiritual, assim diz S. Francisco de
Sales: «A aridez é tal, que tudo faz temer e em pouco tempo a alma sera semelhante a um terreno inculto e
abandonado [...]; muitas vezes somos n6s mesmos a causa da nossa aridez e esterilidade».

(cfr. FRANCISCO DE SALES, Filoteia, 1V parte, cap. XIV)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...
5 Ave Marias ...
1 Gloéria ao Pai ... (Cantados)

- O meu Jesus, perdoai-nos. ..
- Maria, Rainha da Paz ...

- Depois, um Possivel canto flash relacionado ao Mistério / ou entdo cantando se diz : “ Aveeeeee, Aveeeee, Ave Maria ....”

Se passa depois ao proximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



http://www.fradespobres.net/

