i FICHA SISTEMATICA para o
No 1° Mistério Doloroso, se lé e se medita sem distracdo : : METODO de ORACAO — ADP-VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmas Jesus e Maria)

(M13 - Ir. V.M.D.)

“Jesus no Horto
das Oliveiras”...

DO EVANGELHO SEGUNDO -SA0 LUCAS -:

«Jesus saiu e, como de costume, foi para o monte das Oliveiras. Os discipulos o
acompanharam. [...] de joelhos, comecou a orar. “Pai, se quiseres, afasta de mim este
cdlice; contudo, ndo seja feita a minha vontade, mas a tua!”’». (Lc 22,39.41-42)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO :

Senhor, concede-nos a Graca de podermos dizer: “Seja feita a Tua Vontade e ndo a
nossa”; e entdo, sim, seremos realmente como oliveiras sempre verdes, que nao secam (nem
se entristecem), mas, ao contrario, poderemos possuir aquela bela alegria (Cf. S/ 118,16) capaz
de reparar - como a sombra de uma grande arvore protege do sol ardente - todos aqueles que
estdo ao nosso redor, dos potentes raios “ultraviolentos” da dor. (Cf. SLC, pp. 251-252)

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA :

- A proposito de ser como arvores sempre verdes, assim foi visto Sao Pio em visdo por
uma de suas filhas espirituais: « Vi em visdo uma darvore de imensa grandeza [...] e ouvi uma
voz que me dizia: “[...] muitos virdo refugiar-se a sombra desta drvore mistica para receber
frutos de graca e de perddo” [...]. Jesus lhe assegurou que a drvore que lhe fora mostrada

[...] era o Padre Pio». (FERNANDO DE RIESE PIO X, Padre Pio de Pietrelcina. Crucificado sem cruz, Ed.
Padre Pio da Pietrelcina, San Giovanni Rotondo 2002, p. 309, traducao do Italiano)

MEDITACAO LIVRE

( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...

5 Avé Marias ...

1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, o Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria

- O meu Jesus, perdoa ...
- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao proximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



http://www.fradespobres.net/

