i FICHA SISTEMATICA para o
No 1° Mistério Doloroso, se I1é e se medita imperturbavelmente : ' METODO de ORAGAO — ADP-VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria)

(M17 —Ir. S.M.B-P.)

“Jesus no Horto ™
das Oliveiras”...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SAO LUCAS -:

«Depois de orar, levantou-se e foi ter com os discipulos, encontrando-os a dormir, devido a tristeza. Disse-Ihes:
“Porgue dormis? Levantai-vos e orai, para que ndo entreis em tentagao”». (Lc 22,45-46)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Hoje, 0 nosso Espirito Cristdo esté a dizer: Meu Pai, ndo seja feita a minha, mas a tua Vontade? ou é a nossa
humana e carnal fragilidade que fala mais alto e diz: Meu Pai, se é possivel, afasta de mim este calice, isto &, fique
longe de mim tal sofrimento que reentra na tua \Vontade?

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

- A propésito de permanecer alegres para realizar a vontade de Deus, que é a nossa Santificacdo (cfr. 1Ts 4,3),
assim diz Papa Francisco: «N&ao ha santidade na tristeza, ndo ha!». (FRANCISCO, Discurso, 6 de julho de 2013)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...
5 Ave Marias ...
1 Gloéria ao Pai ... (Cantados)

- O meu Jesus, perdoai-nos ...
- Maria, Rainha da Paz ...

- Depois, um Possivel canto flash relacionado ao Mistério / ou entéo cantando se diz : “ Aveeeeee, Aveeeee, Ave Maria ....”
Se passa depois ao préximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar (como este ) nao mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net
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