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i FICHA SISTEMATICA para o
No 1° Mistério Doloroso, se Ié e se medita imperturbavelmente : ' METODO de ORAGAO — ADP-VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria)

(M18-Ir. EM.T)

RN
«Jesus no Horto
das Oliveiras™...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SAO LUCAS -:

«[Jesus] foi, como de costume, foi para o monte das Oliveiras [...]. Pondo-se de joelhos, comegou a orar,
dizendo: “Pai, se quiseres, afasta de mim este calice; contudo, ndo se faca a minha vontade, mas a tua». (Lc
22,39.41-42)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Senhor, porqué no horto das oliveiras? O que nos queres ensinar? Certamente queres que entendamos que, de
certo modo, se dissermos como tu: “Pai, seja feita a tua Vontade e ndo a minha”, seremos como oliveiras que
produzirdo tantos frutos oleaginosos de béncao.

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

- A proposito de dizer “Sim” a Vontade de Deus, como Jesus nos ensinou, assim diz S. Jodo Damasceno:
«Quando [Jesus] dizia: “Pai, se é possivel, afasta de mim este cdlice. Porém ndo como €u quero, mas como
Tu queres”, ndo é claro a cada um (de n6s) que (Ele disse isso) para nos ensinar a pedir ajuda nas tentacoes
somente a Deus e a antepor a vontade divina a nossa?».

(cfr. JoAo DAMASCENO, De Fé Ortodoxa, cap. 24)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...

5 Ave Marias ...

1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- O meu Jesus, perdoai-nos ...

- Maria, Rainha da Paz ...

- Depois, um Possivel canto flash relacionado ao Mistério / ou entdo cantando se diz : “ Aveeeeee, Aveeeee, Ave Maria ....”

Se passa depois ao proximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar (como este ) nao mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



http://www.fradespobres.net/

