
 

No  1° Mistério Doloroso, se lê  e  se medita  imperturbavelmente : 

                             
             

                                                                                                                                                                                                                            ( M2 –Ir. E.M.T.) 

 
 

 

 
 

                                        ““JJeessuuss  nnoo  HHoorrttoo    

                                                  ddaass  OOlliivveeiirraass””……  
  

  

 
 
 
DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO LUCAS - : 

                         

«[Jesus] saiu então e foi, como de costume, para o Monte das Oliveiras […]; pondo-se de joelhos, 
começou a orar, dizendo: “Pai, se quiseres, afasta de mim este cálice; contudo, não se faça a minha vontade, 
mas a tua”». (Lc 22, 39.42) 

 
 

 
MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO: 

                         

Senhor, dá-nos a Graça de dizer FIAT, para que sejamos realmente como árvores de oliveira sempre 

verdes que nunca secam, tal como está escrito: «Bendito o homem que confia no Senhor. É como a árvore 

plantada perto da água, a qual estende as raízes para a corrente [...]. Não a inquieta a seca de um ano e não 

deixará de dar fruto” (Jr 17,7-8). 

 

 
 
 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA: 
 

A propósito de Vontade, assim diz S. José de Cupertino: «O homem de seu não tem mais que a sua 
vontade; portanto Deus se compraz quando ele, renunciando à própria vontade, se entrega completamente 
nas mãos Divinas». (JOSÉ DE CUPERTINO, Ofic. d. Leit., 18 de setembro) 

  
 

 

 
 

MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  
 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 

 

 …………………………………………………….. 

 …………………………………………………….. 

  
 

  

FICHA  SISTEMÁTICA  para o 

MMÉÉ TT OO DD OO   ddee   OORR AA ÇÇ ÃÃ OO   ––   AA DD PP --VV VV   
(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras. de Jesus e Maria) 

 

Em seguida … 
 

 

1 Pai Nosso …   
5 Avé Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
 

- Ó meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Avéééééé, Avééééé, Avé Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                          www.fradespobres.net 

http://www.fradespobres.net/

