FICHA SISTEMATICA para o
METODO de ORACAO — ADP-VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras. de Jesus e Maria)

No 1° Mistério Doloroso, se I1é e se medita imperturbavelmente :

(M2 -Ir. EM.T))

“Jesus no Horto
das Oliveiras™...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SAO LUCAS - :

«[Jesus] saiu entdo e foi, como de costume, para o Monte das Oliveiras [...]; pondo-se de joelhos,
comegou a orar, dizendo: “Pai, se quiseres, afasta de mim este calice; contudo, ndo se faca a minha vontade,
mas a tua’’». (Lc 22, 39.42)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Senhor, da-nos a Graca de dizer FIAT, para que sejamos realmente como arvores de oliveira sempre
verdes que nunca secam, tal como esta escrito: «Bendito o homem que confia no Senhor. E como a arvore
plantada perto da agua, a qual estende as raizes para a corrente [...]. Ndo a inquieta a seca de um ano e ndo
deixara de dar fruto” (Jr 17,7-8).

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

A propdsito de Vontade, assim diz S. José de Cupertino: «O homem de seu ndo tem mais que a sua
vontade; portanto Deus se compraz quando ele, renunciando a prépria vontade, se entrega completamente
nas maos Divinas». (Josg De CUPERTINO, Ofic. d. Leit., 18 de setembro)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...

5 Avé Marias ...

1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, 0 Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria

- O meu Jesus, perdoa ...
- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao préximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar (como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



http://www.fradespobres.net/

