
 

No 1° Mistério Doloroso, se lê  e  se medita  imperturbavelmente : 

                             
             

( M4 – Ir. V.M.D.) 

 
 

 
 

                                        ““JJeessuuss  nnoo  HHoorrttoo    

                                                  ddaass  OOlliivveeiirraass””……  
  

 
 

 

 

DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO LUCAS -: 
                         

«Naquele tempo Jesus [...], como de costume, dirigiu-se ao monte das Oliveiras [...], ajoellando-se, 
começou a orar: “Pai, se queres, afasta de mim este cálice! Todavia, não seja feita a minha mas a tua 
vontade”».  (Lc 22, 39.42) 
 

 
 
 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO: 
                         

A propósito do horto das oliveiras, a Cruz Máxima é obedecer - à Vontade de Deus! Mas como fazemos 
para compreender bem qual é a Vontade de Deus se não somos capazes de vigiar pelo menos uma hora por 
dia, como nos disse Jesus? (cfr. Mt 26,40) 

 
 
 
 

 
DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA: 

 

- A propósito de compreender a vontade de Deus, assim escreve S. Cipriano: «Que contrassenso pedir 
para que se faça a vontade de Deus, e depois [...] não obedecermos prontamente à sua Vontade [...]. Cristo 
com o seu amor, atribuirá maiores prémios àqueles que tiverem um desejo Dele mais ardente».   

(CIPRIANO, Ofic. d. leit., sexta-feira XXXIV Sem. T.C.)  

 

 

 

 
 

MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  
 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 
 

 …………………………………………………….. 

 …………………………………………………….. 
 

 
  

FICHA  SISTEMÁTICA  para o 

MMÉÉ TT OO DD OO   ddee   OORR AA ÇÇ ÃÃ OO   ––   AA DD PP --VV VV   
(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras. de Jesus e Maria) 

Em seguida … 
 

 

1 Pai Nosso …   
5 Avé Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
 

- Ó meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Avéééééé, Avééééé, Avé Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                          www.fradespobres.net 

http://www.fradespobres.net/

