i FICHA SISTEMATICA para o
No 1° Mistério Doloroso, se lé e se medita sem distracdo : : METODO de ORACAO — ADP-VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmas Jesus e Maria)

(M6 - Fr. G.M.G. - J.)

“Jesus no Horto
das Oliveiras”...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SA0 LUCAS -:

«Entdo afastou-se dali, a distancia de um arremesso de pedra, e, de joelhos, comecou a
orar. “Pai, se quiseres, afasta de mim este calice; contudo, ndo seja feita a minha vontade,
mas a tua!”’». (Lc 22,41-42)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO :

Como posso compreender bem qual ¢ a Vontade de Deus? Esta escrito: «Todo aquele
que faz a vontade de meu Pai que esta nos céus, esse é meu irmdo, minha irmd e minha mdey
(Mt 12,50). E esta também explicado: «Minha mde e meus irmdos sdo aqueles que ouvem a
Palavra de Deus e a poem em pratical» (Lc 8,21). Esta ¢, portanto, a Vontade de Deus a ser

vivida: ler a Palavra de Deus e coloca-la em pratica - em 30, 60 ou 100% (Cf. Mc 4,20).
(Cf. SLC, p. 339).

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA :

- A proposito de praticar a Vontade de Deus, em 30, 60 ou 100%, assim diz Santa
Teresinha do Menino Jesus: “Compreendi que existem muitos graus (Cf. 1Tm 3,13) na perfeigdo,
e que cada alma é livre para responder aos chamados de Nosso Senhor, para fazer muito ou

pouco por Ele, enfim, para escolher entre os sacrificios que Ele pede».
(TERESINHA DO MENINO JESUS, Histéria de uma alma, A, n. 37, Ed. Loyola, Sdo Paulo 2015, p. 39')

MEDITACAO LIVRE

( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...

5 Avé Marias ...

1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, o Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria

- O meu Jesus, perdoa ...
- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao proximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



http://www.fradespobres.net/

