i FICHA SISTEMATICA para o
No 1° Mistério Doloroso, se lé e se medita sem distracdo : : METODO de ORACAO — ADP-VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmas Jesus e Maria)

(M7 - Fr. GM.G. - J.)

“Jesus no Horto
das Oliveiras”...

DO EVANGELHO SEGUNDO -S40 MARCOS -:

«Jesus foi um pouco mais adiante, caiu por terra e orava para que aquela hora, se
fosse possivel, passasse dele. Ele dizia: “Abba! Pai! tudo é possivel para ti. Afasta de mim
este calice! Mas seja feito ndo o que eu quero, porém o que tu queres”’». (Mc 14,35-36)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO :

Rezemos especialmente por todas aquelas pessoas que foram chamadas por ti a doar
totalmente a préopria vida pela Salvacao de muitos! Suplicamos-Te que lhes concedas a Graga
e a forga para poderem beber com facilidade este calice amargo, que consiste em aceitar a
Vontade de Deus, para que ndo fiquem mais perturbadas ou tristes, mas se tornem cheias de
alegria e contentamento (Cf. S/ 118,16). (Cf. SLC, p. 258).

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA :

- A proposito de engolir o amargo calice do “Seja feita a Tua Vontade” para depois saborear
a doce taca da alegria eterna, assim esta escrito nas Fontes Franciscanas: « “Francisco — disse-
lhe Deus em espirito — deixa agora os prazeres mundanos e vdos pelos espirituais; prefere as
coisas amargas as doces e despreza a ti mesmo, se queres conhecer-Me. Pois provards o sabor

do que te digo, ainda que a ordem parega invertida .
(TOMAS DE CELANO, Segunda Vida de Sao Francisco de Assis, em: F.F. 591, traducdo do Italiano)

MEDITACAO LIVRE

( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...
5 Avé Marias ...
1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, o Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria

- O meu Jesus, perdoa ...
- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao proximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fiadespobres.net



http://www.fradespobres.net/

