
 

No  2° Mistério Doloroso, se lê  e   se medita  sem distração: 

                             

  
 (N1 - Fr. V.V. di J.M.) 

 
   
 

 

                ““AA  FFllaaggeellaaççããoo  ddee  JJeessuuss  
                                          àà  CCoolluunnaa””……  
  

  
  
  
  

DO EVANGELHO SEGUNDO -  SÃO MATEUS - : 
 

«Enquanto [Pilatos] estava sentado no tribunal, sua mulher mandou dizer a ele: “Não 
te envolvas com esse justo, pois esta noite, em sonho, sofri muito por causa dele”». (Mt 27, 19) 

 
 

 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO: 
 

Como podemos reconhecer o nosso Guia Espiritual? Pela sua vida estritamente 
coerente com a Palavra de Deus (Cf. Sl [118],99-100); por suas palavras estritamente 
evangélicas (Cf. Jo 3,31.34); pelo fogo no peito, como os discípulos de Emaús (Cf. Lc 24,32); por 
uma visão (evangélica) recapitulado em Cristo e nos bons costumes da Igreja Romana, visto que 
até a esposa de Pôncio Pilatos reconheceu o Justo por “uma visão em sonho” (Cf. Mt 27,19).  

(Cf. SLC, p. 130m) 
  

 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA: 
                         

- A propósito de reconhecer o guia espiritual correto, assim dizem as Fontes Franciscanas: 

«[O padre Silvestre] viu em sonho uma imensa Cruz, cuja extremidade tocava o céu e cujo pé 

repousava sobre a boca de Francisco [...] Ao despertar, o Sacerdote compreendeu e acreditou 

firmemente que Francisco era verdadeiro amigo e Servo de Cristo». (LEONE - RUFINO - ANGELO, 
Legenda dos Três Companheiros, em: F.F. 1433-1434, tradução do Italiano) 
 
 

  
  

MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  
 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 

 

• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 

  
 

  

  
 
 
 
 

FICHA  SISTEMÁTICA  para o 
MMÉÉ TT OO DD OO   ddee   OORR AA ÇÇ ÃÃ OO   –– AA DD PP -- VV VV   

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmãs de Jesus e Maria) 

 

Em seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Avé Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
 

- Ó meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Avéééééé, Avééééé, Avé Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                          www.fradespobres.net 

http://www.fradespobres.net/

