
 

No  2° Mistério Doloroso, se lê  e  se medita  imperturbavelmente : 

                             
  

                                                                                                       ( N 10 – Ir. V.M.D ) 

 
 

 

 
 

                      ““  AA  FFllaaggeellaaççããoo  ddee  JJeessuuss    

                                        àà  CCoolluunnaa  ””……  
  
  

  

DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO JOÃO - : 
 

Pilatos, disse aos Judeus: «“Quereis que vos solte o rei dos judeus?”. Eles puseram-se de novo a 

gritar, dizendo: “Esse não, mas sim Barrabás!” [...]. Então, Pilatos mandou levar Jesus e flagelá-lo».  
(Jo 18, 39-40; 19,1) 

 

 
MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO: 

 

Se suportaremos pacientemente as chicotadas das línguas, que falam mal de nós pelas costas, até ao ponto 

de desfigurarem totalmente a nossa dignidade, então sim, de certo modo, também seremos verdadeiras 

Colunas da Igreja, antiga e nova, que Tu tens em mente restruturar sempre mais! 

 
 

 
 
 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA: 
                         

-  A propósito de colunas, assim diz, S. António de Pádua: «Os sentimentos do justo, do cristão, devem ser 

coluna que sustenta a fragilidade dos outros, fogo que incendeia do amor de Deus». 
                                        (cfr. ANTÓNIO DE LISBOA, Sermões, Purificação (II) da B. V. Maria, V,14)  

 
 
 

 

 
MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  

 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 

 

 …………………………………………………….. 

 …………………………………………………….. 
 
 

         Em seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Ave Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 
 

- Ó meu Jesus, perdoai-nos … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Aveeeeee, Aveeeee,  Ave Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                          www.fradespobres.net 

FICHA SISTEMÁTICA para o 
MMÉÉTTOODDOO  ddee  OORRAAÇÇÃÃOO    ––    AADDPP--VVVV  

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria ) 

http://www.fradespobres.net/

