
 

No  2° Mistério Doloroso, se lê  e  se medita  imperturbavelmente : 

                             

  
( N 11 – Ir. V.M.D ) 

 

 
  

 

                      ““AA  FFllaaggeellaaççããoo  ddee  JJeessuuss    

                                        àà  CCoolluunnaa””……  
  

  

  

  

  

  

  

DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO MARCOS - : 
 

«Naquele tempo, os sumos sacerdotes instigaram a multidão para que (Pilatos), de preferência, lhes 

soltasse Barrabás. Pilatos, querendo satisfazer a multidão, soltou Barrabás e, depois de mandar açoitar 

Jesus, entregou-o para ser crucificado». (Mc 15, 11-15)   
 
 
 

 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO: 
 

Senhor, pedimos-Te a Graça de nunca falar mal de ninguém. Se temos algo para dizer, que seja direto à 

parte interessada, sem contar a outros! Pois, no Santo Evangelho, és Tu quem nos ensina a correção fraterna 
(cfr. Mt 18,15-17)..   

 

 
 

 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA: 
                         

- A propósito de saber aceitar a correcção fraterna, assim diz um Autor do II século: «Não nos alteremos e 

não nos indignemos quando alguém nos repreende, Se nos ofendêssemos seriamos insensatos. Na verdade, a 

correção tem o objetivo de fazer-nos passar do mal ao caminho da santidade».  
(Homilia de um autor do II século, em: Of. d. Leit, Sex. XXXII sem. T. C.)  

 
 

 

 
MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  

 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 
 

• …………………………………………………… 

• …………………………………………………… 
 

   

FICHA  SISTEMÁTICA  para o 

MMÉÉ TT OO DD OO   ddee   OORR AA ÇÇ ÃÃ OO   ––   AA DD PP --VV VV   
(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria) 

 

Em seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Avé Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
 

- Ó meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Avéééééé, Avééééé, Avé Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                          www.fradespobres.net 

http://www.fradespobres.net/

