
 

No  2° Mistério Doloroso, se lê  e  se medita  imperturbavelmente : 

                             

   
           ( N 12 – Ir. V.M.D )  

 

 

 
 

                      ““AA  FFllaaggeellaaççããoo  ddee  JJeessuuss    

                                        àà  CCoolluunnaa””……  
  

  

  
  

 

DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO MARCOS - : 
 

«Pilatos, desejando agradar à multidão, soltou-lhes Barrabás; e, depois de mandar flagelar Jesus, 

entregou-o para ser crucificado». (Mc 15, 15)   
 
 
 

 
 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO: 

Senhor, se nos agarramos a Ti como Tu te agarrastes à Coluna do Pai, com as mãos atadas à Verdade, 

suportando pacientemente as chicotadas que desfiguram totalmente a nossa dignidade, então sim, de certo 

modo, também nós seremos verdadeiras Colunas da Igreja. 

 

 

 

 
DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA: 

                         

- A propósito de transformar-se em colunas espirituais da Igreja, assim diz S. António de Pádua: «as 

colunas retratam os apóstolos [...] que, com razão, são chamados de “colunas”, porque [...] na 

ressurreição de Cristo receberam a solidez, e na efusão do Espírito Santo a força que não desfaleceria 

jamais» (cfr. ANTÓNIO DE PÁDUA, Sermões Domingo VI depois Pentecostes, VI,1) 
 
 
 

 
MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  

 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 
 

• …………………………………………………… 

• …………………………………………………… 

 Em seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Ave Maria …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 
 

- Óh meu Jesus, perdoai-nos … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Aveeeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                          www.fradespobres.net 

FICHA SISTEMÁTICA para o 

MMÉÉTTOODDOO  ddee  OORRAAÇÇÃÃOO    ––    AADDPP--VVVV  
(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria ) 

http://www.fradespobres.net/

