
 

No  2° Mistério Doloroso, se lê  e  se medita  imperturbavelmente : 

                             

  
(  N15 – Ir. S.M.B.-P. ) 

 

 
 

 

                      ““AA  FFllaaggeellaaççããoo  ddee  JJeessuuss    

                                        àà  CCoolluunnaa””……  
  

  

  

  

  

  
  

DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO JOÃO - : 
 

Pilatos, disse aos Judeus «“Quereis que vos solte o rei dos judeus?”. Eles puseram-se de novo a 

gritar, dizendo: “Esse não, mas sim Barrabás!” [...]. Então, Pilatos mandou levar Jesus e flagelá -lo».  
(Jo 18,39-40;19,1)   

 
 
 
 
 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO : 
 

Hoje, Senhor, por detrás de uma subtil tentação, falámos mal ou flagelámos repentinamente com o chicote da 

nossa língua as costas de alguém que não se podia defender? Reflitamos, porque está escrito: “Não faleis mal uns 

dos outros, irmãos. Quem fala mal de um seu irmão [...], está a falar mal da Lei” (Tg 4,11).     

 
 

 

 

       

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA : 
                         

- A propósito de calúnia, assim afirma Papa Francisco: «Quando se diz de uma pessoa que tem a língua de 

serpente, o que significa? Que as suas palavras matam! Portanto, não só não se deve atentar contra a vida 

do próximo, mas nem sequer fazer cair sobre ele o veneno da ira e atingir-lo com a calúnia». 
(FRANCISCO, Angelus, 16 de fevereiro de 2014) 

 

 

 
MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  

 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 
 

 ............................................................................................................................................... 
 

 ............................................................................................................................................... 
 

FICHA  SISTEMÁTICA  para o 

MMÉÉ TT OO DD OO   ddee   OORR AA ÇÇ ÃÃ OO   ––   AA DD PP --VV VV   
(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria) 

 

Em seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Avé Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
 

- Ó meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Avéééééé, Avééééé, Avé Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                          www.fradespobres.net 

http://www.fradespobres.net/

