FICHA SISTEMATICA para o
METODO de ORACAO — ADP-VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmas de Jesus e Maria)

No 2° Misterio Doloroso, se lé e se medita sem distracgdo:

(N16 - Ir. S.M.S.)

“A Flagelacdao de Jesus
a Coluna”...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SA0 MARCOS - :

«Pilatos, querendo satisfazer a multiddo, soltou Barrabds, mandou acoitar Jesus e
entregou-o para ser crucificado». (Mc 15,15)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Se quisermos ser verdadeiras — Colunas Espirituais — da Igreja Catolica, suportemos as
mas linguas, mesmo quando nos “agoitam’ ou nos “flagelam” continuamente pelas costas
sem motivo; e suportemo-las com Amor, na Esperanca que se convertam junto conosco e
vivam. (Cf. SLC, p. 29)

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

- A proposito de suportar as linguas maldosas, assim diz Jodo Maria Vianney: «Se
uma pessoa é caluniada, isso significa que Deus decidiu fazé-la alcang¢ar uma grande
perfeicdo. Devemos chorar por aqueles que obscurecem a nossa reputa¢do e alegrar-nos

por nos mesmos, porque estamos acumulando grandes tesouros no céuy.
(JOAO M. VIANNEY, Homilia sobre a maledicéncia, Dom.XI depois Pentecostes)

MEDITACAO LIVRE

( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...

5 Avé Marias ...

| Gléria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, o Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- O meu Jesus, perdoa ...

- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao proximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



http://www.fradespobres.net/

