
 

No  2° Mistério Doloroso, se lê  e  se medita  sem distração: 

                             

  
  (N16 - Ir. S.M.S.) 

 
 

 

                      ““AA  FFllaaggeellaaççããoo  ddee  JJeessuuss    
                                        àà  CCoolluunnaa””……  
  
  
  
  
 

DO EVANGELHO SEGUNDO -  SÃO MARCOS - : 
 

«Pilatos, querendo satisfazer a multidão, soltou Barrabás, mandou açoitar Jesus e 

entregou-o para ser crucificado». (Mc 15,15) 
  

 
 

 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO: 
 

Se quisermos ser verdadeiras – Colunas Espirituais – da Igreja Católica, suportemos as 
más línguas, mesmo quando nos “açoitam” ou nos “flagelam” continuamente pelas costas 
sem motivo; e suportemo-las com Amor, na Esperança que se convertam junto conosco e 
vivam. (Cf. SLC, p. 29) 
 
 
 
 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA: 
                         

- A propósito de suportar as línguas maldosas, assim diz João Maria Vianney: «Se 

uma pessoa é caluniada, isso significa que Deus decidiu fazê-la alcançar uma grande 

perfeição. Devemos chorar por aqueles que obscurecem a nossa reputação e alegrar-nos 

por nós mesmos, porque estamos acumulando grandes tesouros no céu». 
(JOÃO M. VIANNEY, Homilia sobre a maledicência, Dom.XI depois Pentecostes) 

 
 

 
MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  

 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 

 
• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 

FICHA  SISTEMÁTICA  para o 
MMÉÉ TT OO DD OO   ddee   OORR AA ÇÇ ÃÃ OO   ––   AA DD PP --VV VV   

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmãs de Jesus e Maria) 

 

Em seguida … 
     

1 Pai Nosso …   
5 Avé Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
- Ó meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Avéééééé, Avééééé, Avé Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                          www.fradespobres.net 

http://www.fradespobres.net/

