
 

No  2° Mistério Doloroso, se lê  e  se medita  imperturbavelmente : 

                             

   
            ( N 17 – Fr. P.M.V.-F. )  

 

 

 
 

                      ““AA  FFllaaggeellaaççããoo  ddee  JJeessuuss    

                                        àà  CCoolluunnaa””……  
  

  
  

 

DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO MARCOS - : 
 

«Ora, em cada festa, Pilatos costumava soltar-lhes um preso que eles pedissem […]. Pilatos, respondendo 

[á mutidão], disse: “Quereis que vos solte o rei dos Judeus?” […]. Os sumos sacerdotes, porém, instigaram 

a multidão a pedir que lhes soltasse, de preferência, Barrabás […]. Eles gritaram novamente: “Crucifica-

o!”». (Mc 15, 6.9.11.13)   
 
 

 
 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO: 

Senhor, se nos seguramos a Ti, até ao ponto de termos as mãos ligadas à Verdade, suportando 

pacientemente os flagelos das línguas que falam mal às nossas costas, então sim, de certo modo, também nós 

seremos verdadeiras Colunas da Igreja (cfr. Sal 143,12; Ap 3,12) que Tu queres restruturar sempre mais!  

 

 

 
DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA: 

                         

- A propósito da gravidade da calúnia, assim diz o Catecismo Tridentino: «O pecado da calúnia e da 

detração à fama do próximo, não são perdoados enquanto o acusador não prestar satisfação ao 

ofendido, pelas injustiças praticadas». (Catecismo Tridentino 351: 8° mandamento, IV, 3) 

 
 
 

 
MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  

 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 
 

• …………………………………………………… 

• …………………………………………………… 

 Em seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Ave Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 
 

- Ó meu Jesus, perdoai-nos … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Aveeeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                          www.fradespobres.net 

FICHA SISTEMÁTICA para o 

MMÉÉTTOODDOO  ddee  OORRAAÇÇÃÃOO    ––    AADDPP--VVVV  
(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria) 

http://www.fradespobres.net/

